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Wir suchen dich! 
Kannst du gut Zuhören? Interessierst du dich für Menschen? Bist du geduldig? Und möchtest du etwas 

gegen die Einsamkeit tun? Dann ist das Zuhörbänkli etwas für dich! 
 

Wer sind wir? 
Der Verein «und» das Generationentandem baut seit 2012 Brücken zwischen Alt und Jung. Menschen 

begegnen sich, hören einander zu, entwickeln zusammen neue Ideen und setzen sie um. Auf diese 

Art realisieren wir Projekte, Veranstaltungen, ein Magazin und eine Webseite. Der Verein betreibt in 

Thun, Interlaken und Bern ein Zuhörbänkli wo Zuhörende ein offenes Ohr für die Anliegen von 

PassantInnen haben. 

 
 

Ein offenes Ohr auf dem Zuhörbänkli? 
• Du engagierst dich freiwillig als ZuhörerIn auf dem Zuhörbänkli.  

• Während jeweils zwei Stunden nimmst du auf dem gelben Bänkli Platz und hast ein offenes Ohr. 

• Wann und wie oft deine Einsätze sind, bestimmst du jeweils in der Vorwoche bis Freitag selbst. 

• Nach einer Einführung im «Aktiven Zuhören» bist du ZuhörerIn von 

«und» das Generationentandem. Bei regelmässigen Austauschtreffen lernst du andere 

ZuhörerInnen kennen. 

 

 

«und»?! Haben wir dein Interesse geweckt? 

Kontaktiere Elias Rüegsegger, Entwicklung und Projekte bei «und» das Generationentandem: 

zuhoeren@generationentandem.ch oder 079 836 09 37 
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