NECTUTE
| Thurgau

Weil gemeinsame Momente unbezahlbar sind

v

Was kann eine Stunde bewirken?
Mehr, als Sie vielleicht denken.

Eine Stunde kann ein Lacheln schenken.
Erinnerungen wecken.

Einsamkeit durchbrechen,

und einem Menschen zeigen: Du bist nicht allein.

Mit Ihrem freiwilligen Engagement bei Pro Senectute Thurgau schenken Sie dlteren
Menschen Zeit, Aufmerksamkeit und Gemeinschaft — regelmdassig oder punktuell, ganz
nach lhren Moglichkeiten.

So konnen Sie Zeit schenken:

Zeit fur Gesprache
Bei einem Besuch, Spaziergang oder einem gemeinsamen Spiel.

Freude an besonderen Tagen
Mit einem Geburtstagsbesuch oder bei kleinen Anldssen, die in Erinnerung bleiben.

Treffpunkte schaffen
Bei Mittagstischen, Spielnachmittagen, Kaffeerunden oder anderen
Begegnungsangeboten in Ihrer Region.

Mit jeder Stunde leisten Sie einen wertvollen Beitrag fur ein starkes Miteinander
im Thurgau.

Ich freue mich auf ein erstes Kennenlernen und darauf, gemeinsam mit Ihnen
herauszufinden, welches Engagement zu Ihnen passt.

Claudia Winkler
Koordinatorin Freiwiligenarbeit, Pro Senectute Thurgau
Tel. 071 626 10 97, claudia.winkler@pstg.ch



