
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geflüchtete im Alltag begleiten und unterstützen 

   

Engagement von Mensch zu Mensch 

Wenn geflüchtete Menschen aus einem Asylzentrum in eine private Wohnung ziehen, sind sie 
erst einmal auf sich alleine gestellt. Vieles ist neu – das Quartier, die Nachbarn, die Schule, ad-
ministrative Abläufe sowie die Freizeitangebote. In dieser Situation sind freiwillige Unterstütze-
rinnen und Unterstützer Gold wert.  

Mögliche Aufgaben 

Ein Alltags-Tandem kann je nach Bedarf unserer Klientinnen und Klienten und je nach Interessen 
und Stärken der Freiwilligen verschiedene Aufgaben umfassen:   

• Deutsch Konversation   
• Unterstützung bei der (Lehr-)Stellensuche 
• Unterstützung bei Hausaufgaben (für junge Erwachsene)  
• Allgemeine Unterstützung im Alltag (z.B. Hilfe bei Korrespondenz, administrative 

Belange) 
• Unterstützung und Begleitung bei der Wohnungssuche 
• gemeinsame Freizeitgestaltung (z.B. Spielplätze besuchen, zusammen Sport trei-

ben, Tee trinken etc.) 
• Zusammen Bern oder ein Quartier erkunden 

Voraussetzungen 

• Interesse an Menschen und Offenheit gegenüber Menschen mit unterschiedlichen 
kulturellen und sozialen Hintergründen 

• Wertschätzende Haltung und Empathie 
• Sich selber kennen und wenn nötig abgrenzen können 
• Normales Alltagswissen 
• Deutschkenntnisse 
• Bereitschaft, sich regelmässig zu treffen; zeitlicher Aufwand frei definierbar  



Ihr Gewinn 

• Sie knüpfen spannende neue Kontakte 
• Sie erhalten einen Einblick in die Lebenswelt von Geflüchteten 
• Sie haben die Möglichkeit, Ihr Alltagswissen weiterzugeben und Personen damit 

direkt zu unterstützen 
• Sie können Ihre eigenen Kompetenzen durch neue Erfahrungen und durch Wei-

terbildungen erweitern 

Was wir bieten 

• Wir begleiten Sie während Ihres Einsatzes 
• kostenlose Weiterbildungsmöglichkeiten 
• Austauschmöglichkeiten mit anderen Freiwilligen 
• Rückerstattung Ausgaben für ÖV 
• Haftpflichtversicherung während der Einsätze 
• Tätigkeitsnachweis Dossier Freiwillig-Engagiert 

 

Wollen Sie mehr wissen?  
Besuchen unsere Webseite: www.bern.ch/freiwilligenarbeit-asyl    
Kontaktieren Sie die Freiwilligenkoordinatorin für ein unverbindliches Erstgespräch: 
Email: silvia.schoenenberger@bern.ch  
Tel: 031 321 72 02 
Kompetenzzentrum Integration der Stadt Bern 

 

 

 

http://www.bern.ch/freiwilligenarbeit-asyl

	Engagement von Mensch zu Mensch
	Mögliche Aufgaben
	Voraussetzungen
	Ihr Gewinn
	Was wir bieten

