_ Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Canton de Berne Kanton Bern

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Bern setzt sich im ganzen Kanton fur mehr
Menschlichkeit ein. Rund 600 Mitarbeitende und 2500 Freiwillige engagieren sich in den
Bereichen Entlastung, Gesundheitsforderung, Bildung und Integration.

Verschenken Sie einen Teil lhrer Zeit. Bringen Sie lhre Fahigkeiten und Erfahrungen bei sinn-
stiftenden Aufgaben ein. Sie leisten damit einen wertvollen Dienst flir andere Menschen in lhrer
Region. Bereichernde Begegnungen garantiert!

Ehemaliger Schulleiter mag lange
Spaziergange

Beschreibung

Der frihere Rektor einer grossen Schule ist an Demenz erkrankt und hat von dem
riesigen Wortschatz, den er in seinem jungeren Leben taglich brauchte, viel verloren.
Er nimmt weiterhin gerne an einfachen Gesprachen teil und fuhlt sich dann ein wenig
wie in seinem friiheren Leben. Fuhren Sie mit ihm auf einem Spaziergang diese
Gesprache?

Einsatzort: 3084

lhre Aufgaben

— Begleitung beim Spazieren
— Einfache Gesprachsthemen einbringen und den Klienten miteinbeziehen

lhr Profil

— Sie haben bereits Erfahrung mit dementen Menschen oder sind interessiert, sich dieses anzueig-
nen.

— Sie haben jede Woche oder alle zwei Wochen an einem Mittwoch — oder Donnerstagnachmittag
Zeit zu verschenken

lhr Gewinn

— Eine Fachperson des SRK flihrt Sie ein und begleitet Sie.

— Sie erweitern Ihre Kompetenzen mit neuen Erfahrungen.

— Sie kénnen Weiterbildungskurse und Veranstaltungen besuchen.

— Auf Wunsch erstellen wir Ihnen einen Nachweis der Freiwilligenarbeit.
— Sie erhalten eine kostenlose Mitgliedschaft beim SRK Kanton Bern.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen!

Auskunfte erteilt Ihnen Katharina Bihlmann, Verantwortliche Entlastung Angehérige, unter der Tele-
fonnummer +41 31 332 27 23 oder per Mail an: entlastung-mittelland@srk-bern.ch
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