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Gemeinsam den Familienalltag starken
Begleiten Sie eine motivierte Frau aus Sidsudan

Far unser Tandemprogramm suchen wir eine:n freiwillige:n Tandempartner:in, der oder die
eine Mutter aus Sudsudan beim Deutschlernen und beim Ankommen im Alltag begleitet.

lhr passt gut zueinander, wenn du auch gerne Folgendes unternimmst:
e Spaziergange in der Umgebung

e (Gesprache auf Deutsch

e Gemeinsames Kochen

o Kleine Aktivitaten in der Region

Was du davon hast:

e Neue Perspektiven

e Sinnvolle Freizeitgestaltung

e Spannende Begegnhungen

e Einblickin andere Kulturen

e Flexible Treffen

e Die Mdglichkeit, etwas zu bewirken

Wir bieten
* Eine EinfUhrung und Begleitung durch unser Tandemprogramm

e Erfahrungsaustausch mit anderen Freiwilligen
¢ Einladungen zu Veranstaltungen
e Die Moglichkeit fur bereichernde Begegnungen

© Ablauf
¢ Nach deiner Anmeldung gibt es ein erstes Treffen zum Kennenlernen bei uns im

Haus.

e Danach trefftihr euch ein bis drei Mal selbststandig

¢ Anschliessend entscheidet ihr gemeinsam, ob ihr das Tandem weiterfihren
mochtet.

Manchmal braucht es nur ein wenig Zeit und ein offenes Ohr, um viel zu bewirken.
Mach einen Unterschied — werde Teil einer Integrationsreise!

¥ Probier’s doch einfach unverbindlich aus.

e Melde dich per WhatsApp oder rufe uns an: 079 109 60 25 oder schreibe eine E-Mail
an kontakt@zraechtcho.ch
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