
 

 

Engagement im Bereich WABE; wachen und betreuen schwerkranker 
und sterbender Menschen: 

 

Da-sein, für Menschen, die sich in der Sterbephase befinden oder die Schwerkrank sind.  

Als Freiwillige im Bereich der WABE begleiten Sie diese Menschen im häuslichen Bereich, in 
Alters- und Pflegeheimen oder auch im Spital oder anderweitigen Institutionen in der Region 
Werdenberg.  Sie bestimmen, ob für Sie eine Begleitung in der Nacht oder am Tag in Frage 
kommt.  

WABE ist den christlich-ethischen Werten verpflichtet. Wir respektieren den persönlichen und 
religiösen Hintergrund der zu Begleitenden.  

 

Wie sind die Einsätze gestaltet: 

➢ Begleitende leisten Ihre Einsätze in Zusammenarbeit mit Pflegefachpersonen, 
Angehörigen und allenfalls seelsorgerisch Betreuenden.  

➢ Die Wünsche und Bedürfnisse der Betroffenen sind uns wichtig. Wir sehen unseren 
Dienst auch als eine Entlastung für die Angehörigen, welche in dieser herausfordernden 
Situation häufig an Grenzsituationen stossen.  

➢ Neben der hauptsächlichen Aufgabe des «Da-seins», dürfen Begleitende auch einfache 
pflegerische Verrichtungen (Mundpflege, waschen des Gesichtes etc.) durchführen.  In 
diesen Tätigkeiten werden die Freiwilligen vorgängig geschult.  
 

Voraussetzungen für den Start zum ersten Einsatz: 

➢ Es braucht die Voraussetzung, sich auf die vulnerablen zu begleitenden Personen 
einstimmen zu können und die Fähigkeit, «da-sein» zu können.  

➢ Nach einem Kennenlern-Gespräch wird der Kurs des SRK im Bereich Palliative Care für 
Freiwillige gewünscht.  

➢ Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses darf ein Praktikum in einem Pflegeheim 
absolviert werden. Die Dauer des Praktikums richtet sich nach den Vorkenntnissen des 
Freiwilligen.  

➢ Nach dem «Schulungsabschluss» findet ein weiteres Gespräch statt.  
➢ Jetzt sind Sie bereit für die verantwortungsvolle Aufgabe zur Begleitung von Menschen, 

die sich im palliativen Bereich befinden.  

 



Worauf Sie sich freuen dürfen: 

➢ Echtes «Da-sein» ist in der heutigen Zeit ein Gut, welches gerade im «Palliativen Setting» 
sehr wichtig und geschätzt ist.  

➢ Aufgabe mit grosser Sinnhaftigkeit 
➢ Unsere Freiwilligen werden durch die Einsätze immer wieder persönlich im 

zwischenmenschlichen Bereich beschenkt.  
 

Leistungen für Freiwillige: 

➢ Betriebshaftpflichtversicherung 
➢ Kostenübernahme nach erfolgreichem Abschluss des geforderten SRK-Kurses 
➢ Spesen-Entschädigung 
➢ Weiterbildungen  
➢ Möglichkeit, in einem Pflegeheim ein Praktikum zu absolvieren 
➢ Regelmässige Team-Treffen mit der Möglichkeit von regelmässigem Austausch 
➢ Möglichkeit eines Supports vor, während oder nach dem Einsatz 
➢ Jährliches Dankesessen und Team-Events 
➢ Auf Wunsch Erstellung eines Benevol-Zertifikats 

 

Beschreibung der Einsatzorganisation: 

 
Der Diakonieverein unterstützt Menschen in persönlich schwierigen und herausfordernden 
Lebenssituationen.  Wir ergänzen staatliche Institutionen. Unser Hauptziel besteht darin, 
beizustehen und eine helfende Hand zu reichen. Wichtig sind uns Zusammenhalt, Solidarität, 
Gemeinschaft und ein verlässliches Engagement in der Region Werdenberg. Engagierte 
Freiwillige spielen bei unserem Dienst eine entscheidende Rolle.  

 

 

 

 

 

 


