
Leben im Zentrum.

«Mit Herz und 
Schere» – freiwillige 
Coiffeur*innen 
gesucht!

Du kennst dich aus mit Kamm, Schere 
Rasierer & Co und möchtest deine Fähigkeiten 
gern weitergeben? Dann suchen wir genau dich!



«Mit Herz und Schere»

Über uns 

Im Gesundheitszentrum Selnau finden ältere Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen ein familiäres Zuhause. Sich mit etwas vermeintlich 
alltäglichem wie einem neuen Haarschnitt etwas gutes zu tun, kann viel zum 
Wohlbefinden unserer Bewohner*innen beitragen. Deshalb suchen wir freiwillige 
Coiffeur*innen welche Freude durch ihr Handwerk in unser Haus bringen.

So viel Zeit kannst du investieren

– Ein Einsatz pro Monat.
– Dauer jeweils ca. 2–4 Stunden.

Wie du helfen kannst

– Mit Herz und Schere bringst du dein fachliches Know-how ein, um unseren 
Bewohnenden eine neue Frisur auf den Kopf und ein Lächeln ins Gesicht zu 
zaubern.

Diese Voraussetzungen erfüllst du

– Du sprichst und verstehst Deutsch oder Schweizerdeutsch.
– Du pflegst eine freundliche, ermutigende Kommunikation.
– Du bist empathisch, flexibel und offen für unterschiedlichste Begegnungen.
– Du bringst Erfahrung als Coiffeur*in mit.

Das bieten wir dir

– Attraktive Rahmenbedingungen und kostenlose Schulungen zum Thema 
Alter.

– Flexibilität bei der Terminierung und Gestaltung deiner Einsätze.
– Die Möglichkeit auch bei anderen Anlässen oder Ausflügen unterstützend 

dabei zu sein.

Haben wir dein Interesse geweckt? 

Dann freuen wir uns auf deine Kontaktaufnahme.

Bist du das Bindeglied
zwischen zwei Welten?

Gesundheitszentrum für das Alter Selnau
Andreas Strässler, Koordinator Freiwilligenarbeit
Selnaustrasse 18
8001 Zürich
Andreas.straessler@zuerich.ch
+41 44 414 18 83
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