
 
 

 

 

 

Stellenausschreibung: 
Freiwillige Mitarbeiterin bei Femmes-Tische Region Olten 
 
Seit über 20 Jahren moderieren Frauen im Rahmen von „Femmes-Tische“ in vielen verschie-
denen Sprachen Gesprächsrunden zu den Themen Familie, Gesundheit und Integration. 
Die ehrenamtlich tätigen Moderatorinnen werden durch das SRK Kanton Solothurn einge-
führt und begleitet. Für unser Moderatorinnenteam in der Region Olten suchen wir nun Ver-
stärkung für diverse Sprachgruppen (nicht Deutsch). 
 
Was bietet das SRK den Femmes-Tische Moderatorinnen? 

 Einführung in die Tätigkeit als Moderatorin 

 Interessante Schulungen zu den verschiedenen Femmes-Tische Themen  

 Mitarbeit in einem engagierten interkulturellen Team 

 Kostenloser Besuch von Weiterbildungsangeboten für die Freiwilligen des SRK 

 Persönliche Begleitung/Coaching als Moderatorin, Referenz/Bestätigung für die Ar-
beitssuche 

 Angemessene Spesenentschädigung 

 Jährliches Teamessen und Teamausflug der Moderatorinnen mit viel Spass 
 
Zeitaufwand 

 Einführungsschulung (½ Tag und zwei Einzelgespräche) 

 4 Teamsitzungen in Olten pro Jahr 

 1-2 Einzelgespräche pro Jahr mit der Standortleitung 

 Selbständige Organisation und Durchführung von mindestens 4 Femmes-Tischen pro 
Jahr 

 Besuch von 2-4 Einführungsschulungen (je ½ Tag) in neue Moderationssets 
 
Voraussetzungen 

 Nicht Deutsch als Muttersprache (die Gesprächsrunden finden in der Muttersprache 
der Moderatorin statt) 

 Wohnort im Kanton Solothurn, ideal in der Region Olten 

 Gutes soziales Netzwerk um selber Teilnehmerinnen zu finden 

 Interesse an den Themen Familie, Gesundheit und Integration 

 Deutschkenntnisse die erlauben, längere Texte auf Deutsch zu lesen und an Schu-
lungen/Sitzungen in Deutsch teilzunehmen (Niveau B1) 

 Besuch von mindestens einem Femmes-Tische in Deutsch (z.B. im CULTIBO Olten 
oder KIJUZU Zuchwil) 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Sehr gerne gibt die Standortleitung telefonisch (Montag & 
Donnerstag) Auskunft. 
 
 
Andrea Leonhardt 
Standortleiterin Femmes-Tische Kanton Solothurn 
Ringstrasse 17 
4600 Olten  
062 207 02 57   
andrea.leonhardt@srk-solothurn.ch 
www.femmestische.ch 
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