
POSTE A POURVOIR 

Aide de cuisine bénévole 

« Insieme Vaud, association de parents et proches de personnes en situation de handicap mental, organise 
des camps et loisirs dans le but de permettre aux personnes handicapées d’accéder à des loisirs 

épanouissants, améliorer leur qualité de vie, de changer de cadre de vie et de favoriser l’inclusion dans la 
société. » 

Périodes d’engagement :  

L’aide de cuisine bénévole serait engagé sur l’une de ces périodes :  

 Camp du 14 au 27 juillet 2018  

 Camp 28 juillet au 10 août 2018 

Lieu : Association basée à Lausanne, Camp en montagne en Suisse Romande 

Description : Au cœur d’une expérience humainement riche, vous partagez le quotidien de personnes en 
situation de handicap mental en contribuant à votre manière à ce que leurs vacances soient un succès. Le 
travail en cuisine, pour un total d’environ 20 personnes (participants et accompagnants) est conséquent pour 
un cuisinier seul, c’est pourquoi l’aide d’un bénévole cuisinier est précieuse ! Celui-ci aura la tâche de 
seconder le cuisinier dans les tâches qui lui incombent : achats, cuisine, vaisselle, nettoyage.  

Profil : Personne désireuse de donner de son temps pour une belle cause. Il est important de posséder un 
intérêt à découvrir le monde du handicap mental, même si l’aide de cuisine ne s’occupe pas directement des 
participants. Intérêt également pour la vie en communauté. Disposé à dormir en dortoir.  

Compétences : Disponibilité et flexibilité. Capacité à travailler en binôme et de façon autonome en cuisine. 
Résistance physique. Connaissance en cuisine n’est pas indispensable mais est un plus.  

Engagement : Le bénévolat est ponctuel pour cette période, néanmoins il y a de fortes possibilités que 
l’expérience se poursuivre sur d’autres périodes de camps si intérêt.  

L’association offre: une expérience riche et reconnue professionnellement, un certificat de bénévolat.   

Délai de postulation : au plus vite ! 

  

Insieme Vaud 
www.insiemevaud.ch  

Possibilité de transmettre le cahier des charges sur demande. 
Candidature par mail uniquement. Merci de joindre CV et lettre de 

motivation 

Pour toute question, contacter Madame Patricia Carvalhal, 
021.341.04.24, pcarvalhal@insiemevaud.ch 
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