»FUr ein eigenstandiges und wirdevolles Leben im Alter
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Thurgau

Gemeinsam besondere Momente schaffen

Die Zufriedenheit dlterer Menschen liegt Ihnen am Herzen
und Sie mochten die Altersarbeit in lhrer Gemeinde
unterstUtzen.

Engagieren Sie sich freiwillig, sinnvoll, bereichernd und mit Herz.

Mit I|hrem Einsatz schenken Sie Zeit, Aufmerksamkeit und Wertsch&tzung und
erhalten dabei selbst wertvolle Begegnungen und neue Perspektiven.

Ihr Engagement bei Pro Senectute bietet lhnen:

< Die M&glichkeit, Ihre Lebenserfahrung und Fahigkeiten sinnvoll einzubringen
Wertvolle soziale Kontakte und neue Begegnungen

Kostenlose Weiterbildungen und Begleitung

Einladungen zu Anldssen und Austauschtreffen fUr Freiwillige

Eine sinnstiftende Aufgabe mit sichtbarer Wirkung
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Mdchten Sie mehr Uber diese erfUllende Aufgabe erfahren2 Kontaktieren Sie mich,
ich freue mich auf Ihren Anruf.

Claudia Winkler, Koordinatorin Freiwilligenarbeit

071 626 10 97 oder claudia.winkler@pstg.ch



