ECTUTE

Thurgau

,Fur ein eigenstandiges und
wirdevolles Leben im Alter*

\\\—-‘ Sie mochten die Zufriedenheit alterer Menschen in lhrer Gemeinde
: | verbessern und die Altersarbeit vor Ort unterstitzen? Dann sind Sie
/[ beiuns genau richtig!

Die Freiwilligenarbeit bei Pro Senectute bietet Ihnen zahlreiche Vorteile:

» Die Mdglichkeit, Ihre Lebenserfahrung und Fahigkeiten weiterzugeben

* Die Chance, neue Menschen kennenzulernen und soziale Kontakte zu knipfen
e Kostenlose Weiterbildungsangebote

e Einladung zu den Veranstaltungen im Rahmen der Freiwilligenarbeit

Mochten Sie mehr Uber diese erfiillende Aufgabe erfahren? Kontaktieren Sie mich, ich
freue mich auf lhren Anruf.

Claudia Winkler, Koordinatorin Freiwilligenarbeit, Pro Senectute Thurgau
Tel. 071 626 10 97 oder claudia.winkler@pstg.ch



