_ Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Canton de Berne Kanton Bern

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Bern setzt sich im ganzen Kanton fur mehr
Menschlichkeit ein. Rund 600 Mitarbeitende und 2500 Freiwillige engagieren sich in den
Bereichen Entlastung, Gesundheitsforderung, Bildung und Integration.

Verschenken Sie einen Teil Ihrer Zeit. Bringen Sie lhre Fahigkeiten und Erfahrungen bei sinn-
stiftenden Aufgaben ein. Sie leisten damit einen wertvollen Dienst flr andere Menschen in Ihrer
Region. Bereichernde Begegnungen garantiert!

Dringend: Entlastung far betreuende Partnerin

Neujahrswunsch: Unterstitzung tUber die Mittagszeit
Einsatzort: Grossraum Lutzelflih-Goldbach

Ihre Aufgaben

- Mittagessen warmen oder eine Kleinigkeit zubereiten
— Anrichten, servieren
— Je nach Mdoglichkeiten des Kunden beim Essen unterstiitzen (zuschneiden, mit Besteck helfen)

lhr Profil

— Sie haben Freude am Kontakt mit Menschen.

— Sie kdnnen regelmassig Zeit zur Verfigung stellen (ca. 2 — 4 Stunden pro Woche, mittags).
— Sie halten sich an die Schweigepflicht und respektieren die Privatsphare anderer.

— Sie kénnen sich in Deutsch klar und deutlich ausdriicken und verstehen Dialekt.

— Sie kommunizieren offen und angepasst.

lhr Gewinn

— Eine Fachperson des SRK flihrt Sie ein und begleitet Sie.

— Sie erweitern Ihre Kompetenzen mit neuen Erfahrungen.

— Sie kdnnen Weiterbildungskurse und Veranstaltungen besuchen.

— Auf Wunsch erstellen wir Ihnen einen Nachweis der Freiwilligenarbeit.
— Sie erhalten eine kostenlose Mitgliedschaft beim SRK Kanton Bern.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen!

Auskinfte erteilen Ihnen die zustandigen Fachpersonen Betreuung unter der Telefonnummer
+41 34 420 07 77 oder per Mail an: entlastung-emmental@srk-bern.ch
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