
  

Projekt: Männer-Treff in der Stiftung Alterswohnen Muttenz 
 
Die Stiftung Alterswohnen Muttenz bietet betagten Menschen individuell abgestimmte Modelle für 
Wohnen, Betreuung und Pflege an. Sie betreibt die Alters- und Pflegeheime Käppeli und Zum Park und 

unterhält drei Liegenschaften mit nahezu 90 Alterswohnungen.  
Die Idee des Projektes ist, dass Männer sich treffen können, um gemeinsame Interessen 

auszutauschen. 
 
Moderator für Männer-Treff gesucht! Begleiten Sie eine Männergruppe einmal pro Monat 
 
Wir suchen eine Person, die Freude hat am Moderieren einer Männergruppe. Die Gruppe wird neu 

gebildet und es besteht viel Freiraum am Gestalten von Aktivitäten und Moderieren der Gruppe. 
Sorgfältige Einführung und Begleitung durch Fachpersonal garantiert! 
 
Ihr Engagement 

- Freiwilligen-Einsatz einmal pro Monat für circa 1,5 Stunden. Tag und Zeit nach individueller 
Vereinbarung.  

- Mögliche Aktivitäten: Diskussionsgruppen zu verschiedensten Themen, etc. 
 

Ihr Profil 

- Freude am Kontakt mit einem betagten Menschen.  
- Einfühlvermögen und Sozialkompetenz haben sowie und guter Zuhörer sein 
- Offen, emphatisch, einfühlsam und kreativ sein 
- Erfahrung haben mit dem Leiten einer Gruppe, ev. Männergruppe  

 
Wir bieten 

- Sorgfältige Einarbeitung, Begleitung und Unterstützung durch die Abteilungsleiterin 
- Geburtstagskarte mit Überraschung, Weihnachtsgeschenk 
- Dankesanlass und Apéro je einmal pro Jahr 
- Weiterbildung 
- Erfahrungsaustausch mit anderen Freiwilligen 

- Sie erfahren eine hohe Wertschätzung und Dankbarkeit der Bewohnenden 
- Dossier Freiwillig Engagiert 

 

Interessiert? Noch Fragen? Wir freuen uns sehr auf Ihre Kontaktaufnahme.  
 
Kontakt: Barbara Meier, Abteilungsleiterin Aktivierung, 077 231 24 65, barbara.meier@alterswohnen-

muttenz.ch 
 

 


