
Freiwillige Helfer/in 
als Spazierbegleitung    
In unserem Haus hat die Freiwilligenarbeit 
langjährige Tradition. Zur Unterstützung 
unseres Freiwilligenteams suchen wir 
Verstärkung. 

Haben Sie Freude am Kontakt mit älteren 
Menschen? Wir suchen Begleitpersonen, welche 
unsere Bewohnerinnen und Bewohner wöchentlich 
mittwochs, ab 10 Uhr auf einem rund einstündigen 
Spaziergang begleiten und nach Bedarf kleine 
Hilfestellungen leisten. 

Spricht Sie diese Aufgabe an? Dann nehmen Sie 
gleich unverbindlich Kontakt auf. Gerne stellen 
wir Ihnen unseren Freiwilligendienst näher vor, 
selbstverständlich ist Schnuppern bei uns erlaubt. 
Wir freuen uns auf Sie.

Alterszentrum Park  
Zürcherstrasse 84, 8500 Frauenfeld  
Monika Dieterich
Koordinatorin Freiwilligendienst 
Telefon: 052 728 77 03


