
Leben im Zentrum.

Beziehungs-
pfleger*in 
gesucht!
Du hast Zeit, Aufmerksamkeit und ein offenes 
Ohr zu verschenken? Du möchtest älteren 
Menschen Freude bereiten, beim Spielen, 
Spazierengehen oder bei kleinen Ausflügen? 
Dann suchen wir genau dich!



Beziehungs-
Pfleger*in

Über uns 

Im Gesundheitszentrum Selnau finden ältere Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen ein familiäres Zuhause. Für eine Bewohnerin, die nach dem 
Abendessen, wenn es im Haus ruhiger wird, gerne noch Gesellschaft hätte, 
suchen wir eine fröhliche, aufgeschlossene und einfühlsame Begleitperson.

So viel Zeit kannst du investieren

– Ein Einsatz pro Woche.
– Dauer jeweils ca. 2–3 Stunden ab 18.00 Uhr.

Wie du helfen kannst

– Du besuchst die freundliche Pensionärin einmal pro Woche bei uns im 
Selnau. Gemeinsam verbringt ihr Zeit, beispielsweise mit Spielen, 
Gesprächen oder bei einem Spaziergang.

Diese Voraussetzungen erfüllst du

– Du sprichst und verstehst Deutsch oder Schweizerdeutsch.
– Du pflegst eine freundliche, ermutigende Kommunikation.
– Du bist empathisch, feinfühlig und offen für unterschiedlichste Begegnungen.

Das bieten wir dir

– Attraktive Rahmenbedingungen und kostenlose Schulungen zum Thema 
Alter.

– Die Möglichkeit auch bei anderen Anlässen oder Ausflügen unterstützend 
dabei zu sein.

Haben wir dein Interesse geweckt? 

Dann freuen wir uns auf deine Kontaktaufnahme.

Bist du das Bindeglied
zwischen zwei Welten?

Gesundheitszentrum für das Alter Selnau
Andreas Strässler, Koordinator Freiwilligenarbeit
Selnaustrasse 18
8001 Zürich
Andreas.straessler@zuerich.ch
+41 44 414 18 83
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