_ Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Canton de Berne Kanton Bern

Mochten Sie sich beim Schweizerischen Roten Kreuz Kanton Bern
freiwillig engagieren?

Finden Sie eine sinnvolle Aufgabe in der Dienstleistung Entlastung Angehdrige SRK und Pal-
liative Begleitung SRK.

Eine Frau im Grossraum Utzenstorf benotigt Unterstiitzung bei der Zubereitung der Mittag-
mahlzeit und fur kleine Handreichungen. Es wére schén, wenn sie nicht den ganzen Tag
allein verbringen musste, da sie gesundheitlich eingeschrankt ist.

Ihre Aufgaben:
Zubereiten einer kleinen Mahlzeit, Verbringen von gemeinsamer Zeit, Dasein.

Ihr Zeitgeschenk:
Ein- bis zweimal pro Woche einen Einsatz von ca. 3 Stunden tber den Mittag.

Das wiinschen wir uns von lhnen:
e Sie kdnnen gut zuhdren und einfiihlsam auf Menschen eingehen.
¢ Sie sind kontaktfreudig, zuverlassig, geduldig.
e Sie unterstehen der Schweigepflicht.
e Sie sind bereit, sich auf Neues einzulassen.

Wir bieten Ihnen:
¢ Einfihrung und Begleitung durch die Verantwortlichen Entlastung Angehdrige SRK.
o Regelmassiger Erfahrungsaustausch und die Mdglichkeit von Weiterbildungskursen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf Sie! Kontaktieren Sie uns unter: Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton
Bern, Region Emmental/Region Oberaargau, entlastung-emmental@srk-bern.ch oder tber
die Telefonnummer: 034 420 07 77.
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