Macht es lhnen Freude, sich fur lhre Mitmen-
schen einzusetzen?

Mit einem Zeitgeschenk von 2-4 Stunden pro Woche - zum
Beispiel als freiwillig Mitarbeitende/r im Besuchs- und
Begleitdienst oder im Bereich Entlastung fur pflegende
Angehorige SRK — ermoglichen Sie einer einsamen Person
wichtige Kontakte oder einem Angehdrigen eine wertvolle
Pause.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Telefon 034 420 07 77 Croix-Rouge suisse
Entlastung-emmental@srk-bern.ch Schweizerisches Rotes Kreuz
www.srk-bern.ch/emmental Canton de Berne Kanton Bern




