
 

Macht es Ihnen Freude, sich für Ihre Mitmen-

schen einzusetzen? 

 

 
 

Mit einem Zeitgeschenk von 2-4 Stunden pro Woche - zum 

Beispiel als freiwillig Mitarbeitende/r im Besuchs- und 

Begleitdienst oder im Bereich Entlastung für pflegende 

Angehörige SRK – ermöglichen Sie einer einsamen Person 

wichtige Kontakte oder einem Angehörigen eine wertvolle 

Pause. 

 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 
 

 

Telefon 034 420 07 77      
Entlastung-emmental@srk-bern.ch 

www.srk-bern.ch/emmental 

 


