
 

 

 
 
Die AOZ ist ein Unternehmen der Stadt Zürich und mit über 900 Mitarbeitenden seit vielen Jahren im 
Auftrag des Bundes, des Kantons, der Stadt und weiterer Gemeinden im Migrations- und 
Integrationsbereich tätig. Die Fachstelle Freiwilligenarbeit unterstützt das vielfältige Engagement von hier 
Ansässigen für Menschen mit Fluchthintergrund. Sie vermittelt Kontakte zwischen Freiwilligen und 
geflüchteten Menschen. 
 
Haben Sie Interesse an Integrationsthemen? Möchten Sie sich sinnvoll engagieren, Ihr Alltagswissen 
weitergeben und Ihre Lebenserfahrung einbringen? Wir suchen Frauen und Männer mit genügend Zeit 
für ein längerfristiges Engagement. 
 
 
 
 

1:1-Begleitung – Unterstützung bei der (Vor-)Lehre 

 
Für vier junge Männer aus Afghanistan, Eritrea und Somalia (Jahrgänge 1995-1999) suchen wir jeweils 
eine/n Freiwillige/n, die oder der eine geflüchtete Person einmal wöchentlich für 2 Stunden in einer 
Einzelbegleitung unterstützen möchte. Die Geflüchteten absolvieren Lehren u.a. als Gebäudereiniger, 
Logistiker, Sanitätsinstallateur oder in der Hauswirtschaft. Zentraler Inhalt der Begleitung ist die 
Unterstützung bei den schulischen Herausforderungen: Deutsch, Textverständnis, Mathematik, 
Projektarbeit und Prüfungsvorbereitung. 
Die Interessen der jungen Erwachsenen reichen von Lesen und Freunde treffen bis zu sportlichen 
Aktivitäten wie Fitness, Schwimmen und Fussball. 
 
 
 
Gewünschte Inhalte der Begleitung: 
• Förderung der Deutschkenntnisse 
• Unterstützung während der Lehre 
• Ggf. Freizeitunternehmungen 
 
Anforderungen: 
• Offenheit und Interesse am Umgang Menschen aus fremden Kulturen 
• Einfühlungsvermögen und Geduld 
• Gefestigte Persönlichkeit 
 
Häufigkeit und Dauer der Einsätze 
• Regelmässige Treffen von ca. 2 Stunden, einmal wöchentlich 
• Dauer: mindestens 6 Monate 
• Die Treffen finden bei der begleiteten Person oder an einem selber vereinbarten Ort in Zürich statt. 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung 
Wenn Sie sich einen solchen Einsatz vorstellen können, füllen Sie bitte das Anmeldeformular auf der 
AOZ-Website aus mit dem Vermerk: „1:1 Begleitung Unterstützung (Vor-)Lehre“. Wir laden Sie 
dann gerne zu einem Erstgespräch ein.  
 
Kontakt und Information 
AOZ Fachstelle Freiwilligenarbeit: www.aoz.ch/freiwilligenarbeit 
Für weitere Informationen: Tel. 044 415 67 38, Mail: freiwillige@aoz.ch 


