
Gesundheits- und Umweltdepartement

Poschti-Service – Springer/-in gesucht
Mittwoch von 11.00 – 15.00 Uhr

Für unsere Bewohner und Bewohnerinnen bietet jeden Mittwoch ein freiwilliger Mitarbeitender
den "Poschti-Service" an. Als Ergänzung suchen wir eine Springerin/einen Springer zur
Abdeckung von Ferien oder im Krankheitsfall.
Die Bewohnenden mit einer eingeschränkten Mobilität sind nicht mehr in der Lage selbständig
die Dinge des täglichen Bedarfs einzukaufen und schätzen das Angebot sehr. Der persönliche
Kontakt erleben die Bewohnenden wie auch die Freiwilligen als bereichernd.

Ihre Aufgabe wird sein, vor der Mittagessenszeit die Bestellungen von den Bewohnern/-innen
entgegenzunehmen. Anschliessend können Sie im Personalraum eine gratis Mahlzeit
geniessen. Nach dem Essen werden Sie zu zweit die Einkäufe tätigen und anschliessend die
bestellten Waren den betreffenden Bewohnenden aushändigen und den geschuldeten Betrag
einziehen.

Wir haben folgende Anforderungen:
Sie sprechen Deutsch und verstehen Mundart
Sie beherrschen die mathematischen Grundlagen
Sie sind zuverlässig
Sie sind Team fähig

Zur Unterstützung ihrer Arbeit bietet die Stadt Zürich kostenlose Kurse zum Themenkreis
Alter an. Sie werden an zukünftige Freiwilligen-Anlässe intern und von der Stadt Zürich
eingeladen. Hier haben Sie die Möglichkeit, sich mit anderen Freiwilligen zu vernetzen. In
ihrer Tätigkeit werden Sie von der Freiwilligen Koordinatorin im AZ Oberstrass fachlich
unterstütz.

Sie erreichen mit den öffentlichen Verkehrsmitteln das Gesundheitszentrum für das Alter
Oberstrass via Tramlinien 9 und 10 bis Haltestelle "Langmauerstrasse".

Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Ihre Ansprechperson ist:

Gesundheitszentrum für das Alter Oberstrass
Marina Wetzel
Koordinatorin Freiwilligen Arbeit GFA Oberstrass
Langensteinenstrasse 40
8057 Zürich
marina.wetzel@zuerich.ch
+41 44 414 17 17


