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Möchten Sie sich beim Schweizerischen Roten Kreuz Kanton Bern, im unteren Emmen-

tal freiwillig engagieren? Finden Sie eine sinnvolle Aufgabe in einer unserer Dienstleistungen. 

 

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Bern setzt sich im ganzen Kanton für mehr 

Menschlichkeit ein. Rund 700 Mitarbeitende und 2'500 Freiwillige engagieren sich in den Be-

reichen Entlastung, Gesundheitsförderung, Bildung und Integration.  

 

Betagte Frau sucht dringend Begleitung beim Einkaufen 
 

Die verwitwete Kundin (90jährig) lebt allein. Ihre Angehörigen wohnen nicht in unmittelba-

rer Nähe. Die herzliche Frau schätzt ihre Selbständigkeit und möchte weiterhin ihre Einkäufe 

selber machen. Dazu benötigt sie aber Begleitung. Für die Fahrten zu den Geschäften nutzt 

sie den Fahrdienst. 

 

Ihre Aufgabe: Sie begleiten die Kundin bei den Einkäufen und unterstützen sie dabei. Viel-

leicht sind sie sogar mit dem Auto mobil und können die Kundin sogar vom Wohnort weg be-

gleiten. 

 

Ihr Zeitgeschenk: Wöchentlich während 1-2 Stunden, jeweils am Donnerstag (gerne Vormit-

tag, aber nicht zwingend). 

 

Das erwarten wir von Ihnen: 

• Sie können zuhören und einfühlsam auf Menschen eingehen 

• Sie sind kontaktfreudig, zuverlässig und diskret (Schweigepflicht) 

• Sie können ressourcenorientiert handeln und sich abgrenzen 

• Je nach Vorkenntnissen haben Sie die Gelegenheit, einen Kurs zu besuchen 

• Sie können sich mit dem Schweizerischen Roten Kreuz und seinen Grundsätzen iden-

tifizieren 

 

Wir bieten Ihnen: 

• Eine bereichernde Aufgabe 

• Begleitung durch Fachpersonen Entlastung Angehörige SRK 

• Einführung in den Einsatzbereich 

• Regelmässiger Erfahrungsaustausch 

• Möglichkeit für Weiterbildungskurse und Veranstaltungen 

• Mitgliedschaft beim SRK Kanton Bern 

• Spesenentschädigung 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme unter: 

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Bern, Lyssachstrasse 91, 3400 Burgdorf.  

Telefon: 034 420 07 77. E-Mail: entlastung-emmental@srk-bern.ch. 


