Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fur das Alter

Verlassliche
Begleitung fur
Bewohnerin gesucht

Magst du klassische Musik, Malerel, Literatur
und Spaziergange mit dem Rollstuhl? Unsere
Bewohnerin Frau G. freut sich auf dich!

Leben im Zentrum.



Besuchspatenschaft

Uber uns

Das Gesundheitszentrum fir das Alter Bachwiesen ist ein Ort, an dem
Bewohner*innen Unterstitzung und Gemeinschatft erleben. Wir bieten die
Mdglichkeit, als Freiwillige*r einen wertvollen Beitrag zu leisten und
bereichernde Erfahrungen zu sammeln.

So viel Zeit kannst du investieren
— Ca. wochentlich ein Einsatz
— Dauer 1-2 Stunden, vorwiegend nachmittags

Wie du helfen kannst

— Du besuchst regelmassig eine Bewohnerin, die nicht mehr mobil ist

— lhr hort gemeinsam klassische Musik oder Horblcher

— Du fuhrst Gesprache mit inr oder begleitest sie in ruhiger Prasenz

— Du bringst Interesse fur Malerei und Kunst mit

— Je nach ihrem Befinden verbringt ihr gemeinsame Zeit in ihrem Zimmer oder
ihr unternehmt Spaziergdnge mit dem Rollstuhl

Diese Voraussetzungen erfiillst du

— Du sprichst und verstehst Schweizerdeutsch

— Du bist empathisch, geduldig und zuverlassig

— Du interessierst dich flr altere Menschen und ihr Leben

— Du hast Freude an Musik, Literatur und einfiihlsamer Begleitung

— Du bist flexibel und kannst deine Einsatze dem Befinden der Bewohnerin
anpassen

Das bieten wir dir

— Wertvolle Begegnungen und sinnstiftendes Engagement
— Kostenlose Schulungen zum Thema Alter

— Wertschatzende Begleitung in der Freiwilligenarbeit

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf deine Kontaktaufnahme.

Gesundheitszentrum fiir das Alter Bachwiesen
Kathrine Schwab, Koordinatorin Freiwillige
Flurstrasse 130

8047 Zurich

Kathrine.Schwab@zuerich.ch

044 414 89 26
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