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Gesundheitstag AltrAktiv 10. September 2018 Schaffhausen, BBC Anlage 
 

Olten, im Juni 2018 

 
 
 

Informationen für Freiwilligen-Einsatz  
 
Besten Dank für Ihr Interesse, uns als Freiwillige/r an dem AltrAktiv-Gesundheitstag 2018 
in den BBC Hallen für Menschen mit Handicap begrüssen zu dürfen.  
 
 

Datum: Montag 10. September 2018 

Ort: BBC Hallen Schaffhausen 

Zeit: 8 Uhr, Briefing und Material 
 9 Uhr Start Gesundheitstag – 16.30 Uhr, anschliessend Aufräumen 
  
 Änderung bleiben vorbehalten. 

 
 
Unsere Leistungen: 

- Erfahrungen sammeln und Kontakte knüpfen mit vielen verschiedenen Menschen 
- Sensibilisierung für Menschen mit Handicap 
- Vorinformation und Briefing vor Ort 
- Evtl. Helfer-T-Shirt  
- Verpflegung und Getränke vor Ort 

 
 
Unsere Erwartungen: 

- Freude und Interesse an Bewegung, Ernährung und Gesundheitssport 
- Offenheit gegenüber Menschen mit und ohne Handicap 
- Menschen mit Behinderung bei aktiven Tätigkeiten motivieren, begleiten und 

unterstützen 
- Lektüre der im Voraus zugestellten Unterlagen 
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