
 
 
 
 

 
 
Helfer und Helferinnen bei PluSport Oberemmental gesucht 
 
PluSport ist als Dachverband die Fachstelle für den Behindertensport Schweiz. 
Mit dem Ziel der Integration und Inklusion werden Menschen mit Behinderung vom Breiten- bis zum 
Spitzensport unterstützt und gefördert.  
 
Der Verein PluSport Oberemmental bietet verschiedene Sportgruppen an: von Schwimmen und 
Wassergymnastik, zu Unihockey, Turnen, Fussball, Tanzen oder Velofahren. In allen Sportarten sind 
wir immer wieder auf der Suche nach motivierten, engagierten Menschen, die sich im 
Behindertensport einsetzen möchten. 
 
Dein Profil 
 

 Interesse an der Arbeit mit beeinträchtigten Menschen und an deren  

Förderung in Sport und Bewegung 

 Persönliche Sporterfahrung 

 Bereitschaft in einem Verein mitzuarbeiten 

 
Deine Aufgaben 
 

 Enge Zusammenarbeit mit den Behindertensportleitern, Assistenten und Helfern 

 Begleiten der Teilnehmenden vor, während und unmittelbar nach der Lektion, Hilfestellungen 

leisten (z.B. in der Garderobe), Gewährleisten der Sicherheit 

 Unterstützung des Behindertensportleiters bei der Durchführung der Lektion, sowie der 

Assistenten bei der Betreuung der Teilnehmer 

 Begleitung (1:1) einzelner Teilnehmer:innen 

 Helfen bei Auf- und Abbau der Sportgeräte und Achten auf sachgerechten Umgang mit dem 

Material 

 Übernahme von speziellen Aufgaben, je nach spezifischer Ausbildung und Erfahrung 

 Teilnahme an internen Sitzungen des Sportclubs 

 Teilnahme an Anlässen des Sportclubs im Rahmen des Jahresprogramms 

 
 
Wir bieten… 
 

 Einen grossen Sportverein mit ca. 140 Aktivmitglieder 

 Regelmässig stattfindende Trainings in oben aufgeführten Sportarten 

 Ein abwechslungsreiches Tätigkeitsprogramm mit diversen Halbtages- und Tagesanlässen 

 Die Möglichkeit seine eigenen Ideen mit in die Gestaltung unseres Vereins einzubringen 

 Die Möglichkeit sich im Verein oder über PluSport Schweiz aus- oder weiterzubilden 

 Ein aufgestelltes Leitungsteam und tolle Sportler:innen 

 
Dein Lohn 
 
Die glücklichen Gesichter der Sportler:innen, welche durch die Begegnungen im Sport pure Freude, 
Zufriedenheit und Anerkennung finden. 
 
Mehr Informationen über unseren Sportclub findest Du auf der Website:  
www.plusport-oberemmental.ch 
 
Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme. 

Sandra Zimmermann, Technische Leitung 

sandra.zimmermann@plusport-oberemmental.ch, 079 128 56 59 
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