Stadt Ziirich
Gesundheitszentren flir das Alter
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Fruhstucksbegleitung.

Als Frihaufsteherin oder Frihaufsteher schatzen Sie die Morgenstunden. Sie engagieren sich,
passend zu lhrem Tagesrhythmus, in einer abwechslungsreichen Tatigkeit.

Einsatz jeweils von 07.30- 09.30 Uhr, montags bis sonntags.

Leben im Zentrum.




Von dieser Freiwilligenarbeit profitieren alle Seiten. Bewohnerinnen und Bewohner
geniessen lhre Aufmerksamkeit und Zuwendung, die Pflege schétzt die wertvolle
Unterstltzung. Sie kdnnen sich im Demenzbereich, auf einer Langzeitpflegeabteilung
oder auf der Abteilung fiir Akut- und Ubergangspflege engagieren.

— Einsatz an einem oder mehreren Wochentagen, von Montag bis Sonntag, mdglich
— Dauer zwei Stunden: 7.30 bis 9.30 Uhr.

— Fur eine angenehme Essensatmosphére sorgen
— Bewohnerinnen und Bewohner begriissen

— Frihstick servieren

— Unterstiitzung beim Essen anbieten

— Gesprachsangebote machen, Gesellschaft leisten

— Sie sprechen und verstehen Deutsch oder Schweizerdeutsch

— Sie haben Freude an Service

— Sie verfugen Uber eine angepasste Kontaktfahigkeit

— Sie sind empathisch, flexibel und offen fir unterschiedlichste Situationen und
Begegnungen

— Sie haben Interesse an den Themen Alter und Demenz

— Kostenlose Kurse der Stadt Ziurich zum Themenkreis «Alter»
— Teilnahme an Anlassen fur Freiwillige

Wir fihren mit allen Freiwilligen zuerst ein Erstgesprach und vereinbaren danach einen
«Schnuppereinsatz». Stimmt es fur beide, erhalten Sie eine sorgfaltige Einfihrung in
Ihren Aufgabenbereich und kénnen als Freiwillige*r starten.

Interessiert? Machen Sie den ersten Schritt und melden Sie sich bei uns:

Gesundheitszentrum fur das Alter Kaferberg
Eva Kndofel, Koordinatorin Freiwilligenarbeit
Emil-Kl6ti-Strasse 25

8037 Zurich

eva.knoefel@zuerich.ch

+41 44 414 61 39

Sie erreichen unser Gesundheitszentrum mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
via Buslinien 69 und 38, Haltestelle «Pflegezentrum Kaferberg».
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