
 

Auf der Suche nach Dir
Für den Aufbau unseres neuen Freiwilligendienstes IDEM – Im Dienste eines 
Menschen – suchen wir per 1. September 2026 oder nach Vereinbarung Frauen 
und Männer, die sich unentgeltlich engagieren.

Deine Aufgaben
o Besuchs- und Begleitdienst 
o Kleine Aktivitäten im Alltag 

Dein Profil 
o Freude am Umgang mit Menschen und Interesse an unterschiedlichen Lebensgeschichten 
o Einfühlungsvermögen, Geduld und eine wertschätzende Haltung gegenüber Patientinnen 

und Patienten 
o Zuverlässigkeit, Diskretion und Verantwortungsbewusstsein 
o Bereitschaft, Zeit zu schenken und den Alltag unserer Patientinnen und Patienten aktiv 

mitzugestalten 
o Gute Deutschkenntnisse 
o Mindestalter 18 Jahre 

 

Deine Zukunft bei uns
o Sorgfältige Einführung und Begleitung: Wir führen dich behutsam in deine Aufgaben ein 

und begleiten dich während deines Engagements kontinuierlich. 
o Wertschätzung und Zugehörigkeit: Als Teil unseres Freiwilligendienstes bist du zu 

ausgewählten Anlässen und Events der Rehaklinik Gais eingeladen. 
o Engagieren und Profitieren: Im Rahmen des Freiwilligenengagements profitieren Freiwillige 

von ausgewählten Angeboten und Vergünstigungen der Klinikgruppe Valens. 
o Sinnstiftendes Engagement: Dein Einsatz schenkt Zeit, Aufmerksamkeit und 

Menschlichkeit – und bereichert zugleich auch deinen eigenen Alltag. 
 

Interessiert?
Dann melde dich doch bei Brigitte Engler 
Bereichsleiterin Pflege, Rehaklinik Gais 
+41 58 511 22 00 
brigitte.engler@kliniken-valens.ch 
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