Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fur das Alter

Fruhaufsteher:innen
fur das Wochenende
gesucht



Fiir mehrere Abteilungen suchen wir freiwillige Helferinnen
und Helfer, die uns bei der Friithstiicksbegleitung
unterstirtzen. Besonders am Wochenende sind wir auf
zusatzliche helfende Hande angewiesen.

Uber uns

Das Gesundheitszentrum fur das Alter Entlisberg in Wollishofen im Kreis 2
vereint verschiedene Pflege- und Betreuungsangebote unter einem Dach und
zeichnet sich durch langjahrige Erfahrung in der Altersmedizin aus.
Aufmerksame Betreuung und Pflege, vielfaltige Therapieangebote und ein
wohnliches Ambiente pragen das Gesundheitszentrum.

So viel Zeit kannst du investieren
— 2-4 Einsatze pro Monat
— Dauer: ca. 8 bis 11 Uhr am Samstag oder Sonntag

Wie du helfen kannst

Du unterstutzt das Pflegeteam dabei, das Fruchtstuck fur die Bewohnenden
herzurichten und sie wahrend der Einnahme zu begleiten. Die Kiche
aufgeraumt zu verlassen, gehort fur dich selbstverstandlich dazu. Mit deiner
herzlichen und offen Art tragst du zu einem harmonischen Start in den Tag bei.

Diese Voraussetzungen erfiillst du

— Du sprichst und verstehst Schweizerdeutsch oder Deutsch.

— Du bist auch am Wochenende gerne fruh auf den Beinen.

— Du begegnest unseren Bewohnenden offen, respektvoll und mit Geduld.
— Du bist zuverlassig und packst gerne an.

Das bieten wir dir
attraktive Rahmenbedingungen und kostenlose Schulungen zum
Thema Alter

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf deine Kontaktaufnahme.

Stadt Zurich

Gesundheitszentrum fur das Alter Entlisberg
Julia Krott, Koordinatorin Freiwillige Mitarbeit
Paradiesstrasse 45

8038 Zurich

julia.krott@zuerich.ch

T 044 414 70 50
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