Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fur das Alter

Wenn Kontaktfreude und Gelassenheit zu
deinen Eigenschaften gehoren, bist du bei uns
als Freiwillige*r herzlich willkommen.

Leben im Zentrum.




Regelmassige
Einzelbesuche fir eine
Bewohnerin gesucht

Uber uns

Als Freiwillige*r auf einer Pflegeabteilung oder Wohngruppe im Demenzbereich
schenkst du deine Aufmerksamkeit und leistest damit einen Beitrag zum Erhalt der
Lebensqualitat der Bewohnenden. Fur die Patient*innen auf der Akut- und
Ubergangspflege sorgst du mit deiner Unterstiitzung fiir Abwechslung im Alltag.

So viel Zeit kannst du investieren
— Einsatz an einem oder mehreren Wochentagen, von Montag bis Sonntag

Wie du helfen kannst
— Besuche fur Gesprache, Spaziergange und gemeinsame Aktivitaten mit einer
Bewohnerin gesucht

Diese Voraussetzungen erfiillst du

— Du sprichst und verstehst Deutsch oder Schweizerdeutsch

— Du hast eine empathische Grundhaltung

— Du verfugst Uber eine angepasste Kontaktfahigkeit und eine freundliche,
ermutigende Kommunikation

— Du bist flexibel und offen fur unterschiedliche Begegnungen

— Du hast Interesse an den Themen Alter und Demenz

Das bieten wir dir
— Attraktive Rahmenbedingungen und kostenlose Schulungen zum Thema Alter

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf deine Kontaktaufnahme.

Gesundheitszentrum fur das Alter Kaferberg
Deborah Sierra, Koordination Freiwillige
Emil-KIoti-Strasse 25

8037 Zurich

deborah.sierra@zuerich.ch

+41 44 414 61 39
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