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Freiwilligenarbeit: Ihre Zeit schenkt Freude — Werden Sie
Teil unseres Teams!

Maochten Sie dlteren Menschen schne Momente bereiten und ihnen ein Lacheln ins Gesicht
zaubern? Bei Pro Senectute Thurgau haben Sie die Mdglichkeit, aktiv dazu beizutragen und
das Leben unserer Seniorinnen und Senioren zu bereichern.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, sich zu engagieren:

e Begleitung und Gesellschaft: Ein offenes Ohr, ein freundliches Gesprach - oft sind es
kleine Gesten, die Grosses bewirken.

e Geburtstagsbesuche: Feiern Sie gemeinsam mit unseren Senioren und machen Sie deren
Ehrentag zu etwas Besonderem.

o Gemeinsame Mahlzeiten und Treffen: Organisieren Sie einen Mittagstisch oder gesellige
Zusammenkdunfte. Schaffen Sie einen Ort der Begegnung, an dem altere Menschen
zusammenkommen und sich austauschen kdnnen.

e Ein Gefuhl der Verbundenheit: Mit lhrem Engagement schaffen Sie eine herzliche
Atmosphare, in der sich altere Menschen geschatzt und willkommen fuhlen.

Was wir lhnen bieten:

o Eine sinnvolle Tétigkeit in einem motivierten, wertschatzenden und engagierten Team

o Flexible Einsatzzeiten, die sich gut mit Ihrem Alltag vereinbaren lassen

o Die Mdglichkeit, wertvolle Erfahrungen zu sammeln und aktiv zum Wohlbefinden
unserer Senioren beizutragen

Machen Sie den Unterschied!
Mit Ihrer Zeit und Ihrem Engagement bereichern Sie den Alltag unserer Senioren und
schenken ihnen Momente voller Freude und Gemeinschaft.

Interessiert?
Kontaktieren Sie uns und erfahren Sie mehr Gber Ihre Einsatzmoglichkeiten bei Pro Senectute
Thurgau. Gemeinsam schenken wir Zeit und zaubern Freude in das Leben unserer Senioren!

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Claudia Winkler, Koordinatorin Freiwilligenarbeit, Pro Senectute Thurgau
Tel. 071 626 10 97, claudia.winkler@pstg.ch



