
→ plusport.ch   Inklusion durch Sport 

 
 
 
 
 
 
→ Helfer:innen Turnen gesucht! 

 
PluSport Appenzell Innerrhoden bietet mit seinem Sportangebot 
Menschen mit Beeinträchtigung die Möglichkeit, regelmässig Sport zu 
treiben. Sport verbessert die Beweglichkeit, steigert das Selbstvertrauen 
und führt zu mehr Selbstständigkeit. Für nachfolgendes Angebot suchen 
wir Unterstützung: 
 

Mittwoch, 14:30 – 16:00 Uhr, Sporthalle Wühre, Appenzell 
Mittwoch, 18:45 – 19:55 Uhr, Gymnasium Appenzell 
 

Diese Aufgaben erwarten Dich bei uns: 

• Unterstützung als Helfer:in/Leiter:in in den Sportangeboten 

• Sicherstellung eines reibungslosen Ablaufs der Sportstunden 

• Motivation und Anleitung der Teilnehmer:innen bei den 
sportlichen Aktivitäten 

• Gewährleistung der Sicherheit und des Wohlbefindens der 
Sporttreibenden 

• Lektionsvor- & nachbereitung (Präsenzerfassung per App) 

• Begleitung an Sportanlässe / Teilnahme bei Leiter:innenanlässen 
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Dein Profil: 

• Interesse und Freude an der Unterstützung von Menschen mit 
Beeinträchtigungen 

• Bereitschaft zu Aus- und Weiterbildungen (Leiter:in/Assistent:in) 
nach Vorgaben von PluSport Schweiz 

• Empathie, Geduld und Teamfähigkeit 

• Bereitschaft zur regelmäßigen Teilnahme an den Sportstunden 

• Erfahrung im Bereich Turnen, Schwimmen oder ähnlichen 
Sportarten von Vorteil 

 
 
 

→Detaillierte Informationen über unseren Club findest du hier: 
PluSport Appenzell Innerrhoden 

 
 
 
Kontakt: 
 

Ann-Marie Camenisch, 071 787 22 02 
annmarie.camenisch@plusport-ai.ch 
 

https://www.plusport-ai.ch/
mailto:annmarie.camenisch@plusport-ai.ch

