
Freiwillige für das 
Samstagscafé 
gesucht!

Das Gesundheitszentrum für das Alter Bürgerasyl-Pfrundhaus ist 
ein gediegener Wohnort für alte Menschen der Stadt Zürich. 
Zentral gelegen, wenige Gehminuten vom HB Zürich entfernt und 
mit ÖV sehr gut erreichbar. Für unser Restaurant Leonhard 
suchen wir für Samstagsachmittag Freiwillige, welche in 
Eigenregie Getränke und Kuchen servieren und mit den 
Bewohnenden einen ungezwungenen Austausch pflegen oder 
gemeinsame Spiele spielen.

Leben im Zentrum.



Samstagscafé

Über uns
Unser Gesundheitszentrum besticht durch seine beiden schönen, historischen 
Häusern und Gärten, direkt oberhalb vom Central. Jeden Samstagsnachmittag 
wird unser Restaurant zu einem gemütlichen Kaffee- und Kuchen-Treffpunkt. Als 
Freiwillig*e bist Du für unsere Bewohnende und ihre Gäste da. Du magst das 
Flair eines gepflegten Cafés und geniesst den Kontakt mit Gästen? Dann ist 
dies Deine ideale Einsatzmöglichkeit.

So viel Zeit kannst Du investieren
• Ein bis zwei Einsätze pro Monat
• Dauer jeweils 3 Stunden, Samstag-Nachmittag von 14 – 17 Uhr.

Wie Du helfen kannst
• ​Du kümmerst dich um das leibliche Wohl unserer Bewohner*innen. Neben 

dem Servieren von Kaffee und Kuchen hast du Zeit für Gespräch, Spiele und 
um «einfach da zu sein».

Diese Voraussetzungen erfüllst Du
• Du sprichst und verstehst Deutsch oder Schweizerdeutsch
• Du pflegst eine freundliche, ermutigende Kommunikation
• Du bist empathisch, flexibel und offen für unterschiedlichste Begegnungen

Als Freiwillige*r bieten wir Dir
• Attraktive Rahmenbedingungen und kostenlose Schulungen zum Thema 

Alter
• Eine sorgfältige Einführung in deine neue Tätigkeit
• Planung deiner Einsätze in Absprache mit dem Freiwilligen-Team
• Die Möglichkeit auch bei anderen Anlässen oder Ausflügen unterstützend 

dabei zu sein

Bist Du unser*e neue Gastgeber*in?
Mach den ersten Schritt und melde Dich per E-Mail:

Gesundheitszentrum für das Alter Bürgerasyl-Pfrundhaus
Sabine Saxer, Leiterin Hotellerie
Leonhardstrassse 16-18
8001 Zürich
sabine.saxer@zuerich.ch

Bist Du gerne im Kontakt mit älteren 
Menschen?
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