
pflegt und begleitet

Freiwilligenarbeit
bei der tilia Stiftung



Möchten Sie Ihre Freizeit sinnvoll nutzen, indem Sie 
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern Zeit schen­
ken? tilia bietet vielfältige Möglichkeiten für Freiwil­
lige. Als Ergänzung zu den angestellten Mitarbei­
tenden, die eine umfassende Pflege und Betreuung 
anbieten, bringen Freiwillige den Bewohnerinnen und 
Bewohnern zusätzlich Freude und Abwechslung im 
Alltag.

Angebot
Wir von tilia ...
... klären Ihre Wünsche und  Möglichkeiten ab.
... führen Sie sorgfältig in Ihre Aufgabe ein.
... begleiten Sie in Ihrer Tätigkeit.
... bieten Austausch und Gemeinschaft  

mit anderen Freiwilligen.
... bieten Ihnen einen Weiterbildungskurs an.
... stellen Ihnen den Sozialzeitausweis aus.

Einsatzmöglichkeiten
Besuche, Gespräche, Vorlesen, Spielen, Spazieren oder 
Begleitung bei auswärtigen Arztbesuchen, Mithilfe 

bei kulturellen Veranstaltungen, Unterstützung beim 
Mahlzeitentransport, Einkaufsbegleitung, oder ein­
fach nur da sein und zuhören – auch Ihre eigenen Ide­
en können Sie einbringen.

Einsatz 
Ihr Einsatz vor Ort (tilia Köniz, tilia Ostermundigen, 
tilia Ittigen, tilia Wittigkofen) kann wahlweise an be­
stimmten Tagen in der Woche oder nach Vereinbarung 
erfolgen. Sie bestimmen selbst die Häufigkeit und die 
Dauer Ihres Einsatzes.

Kontakt
Fühlen Sie sich angesprochen und interessieren Sie 
sich für einen Freiwilligeneinsatz? Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf.

Frau Susanne Bracher
Kontaktperson Freiwilligenarbeit
Telefon: 031 970 65 00
susanne.bracher@tilia-stiftung.ch
www. tilia-stiftung.ch
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tilia Stiftung für Langzeitpflege
Untere Zollgasse 28 | 3072 Ostermundigen

Telefon 031 930 01 00 | Fax 031 930 01 01
info@tilia-stiftung.ch | www.tilia-stiftung.ch


