
Freiwillig-Helfende gesucht
Die Siloah ist das regionale Kompetenzzentrum für integrierte medizini-
sche Versorgung mit Fokus auf die Altersmedizin. Sie umfasst das BESAS 
Berner Spitalzentrum für Altersmedizin Siloah, das Langzeitzentrum Siloah 
sowie das Neurozentrum Siloah. Umfangreiche Therapieangebote runden 
das vielseitige Angebot unter einem Dach ab.

Im Langzeitzentrum-Siloah bieten wir pflegebedürftigen Menschen dauer-
haft oder als Übergangslösung ein Zuhause. Insgesamt führen wir drei 
Alterswohngruppen sowie zwei Wohngruppen für Menschen mit neuro-
logischen Erkrankungen. 

Zeit schenken, Freude ernten
Möchten Sie unseren Bewohnerinnen und Bewohnern einen Teil Ihrer Zeit 
schenken? Wir suchen Personen, die bereit sind, sich auf freiwilliger Basis 
zu engagieren. 

Freiwillige Arbeit ist äusserst vielseitig. Sie können Ihre Fähigkeiten und 
Erfahrungen auf verschiedene Arten einbringen: 

Begleiten, Betreuen: Regelmässige Besuche|Begleiten auf Spaziergängen, 
zum Einkaufen oder zu Veranstaltungen|Unterstützung bei den Mahl-
zeiten.

Gemeinsam stark für Ihre Gesundheit.

 
Gemeinsam stark für Ihre Gesundheit.



Unterhalten, Anregen, Freude machen: Zeit für Gespräche|Mithilfe bei 
Veranstaltungen, Festen oder Vorführungen|Vorlesen, spielen, musizieren 
oder basteln, direkt mit den Bewohnenden oder in Gruppen.

Freiwillig-Helfende der Siloah tragen zur Steigerung der Betreuungs- und 
Lebensqualität unserer Bewohnerinnen und Bewohner bei – Ihr Einsatz 
lohnt sich!

Wer viel gibt, bekommt viel zurück. Spannende Begegnungen mit interes-
santen Menschen, neue Erfahrungen, Erfolgserlebnisse und eine sinnstif-
tende Tätigkeit warten auf Sie. Zudem erhalten Sie die Möglichkeit an 
internen Weiterbildungen teilzunehmen und werden an das jährliche 
Mitarbeiterfest eingeladen.

Spesenvergütung, Haftpflichtversicherung und Anerkennung des freiwilli-
gen Engagements sind für uns selbstverständlich. 

Ist ihr Interesse geweckt? Melden sie sich für ein Kennenlern-Gespräch 
und eine Schnupperstunde!

Informationen und Auskünfte: 
Langzeitzentrum Siloah Freiwillig-Helfende
031 958 15 40
freiwilligenarbeit@siloah.ch
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