
 

 

 

Fitnessleiter/innen gesucht! 

(Donnerstags; Einsätze pro Monat flexibel nach Absprache) 

 

Für unsere Frauen Fitnessgruppe (Low Fitness) suchen wir Leiter/innen. 

Die Muskulatur soll gestärkt und die Ausdauer, Koordination sowie die 
Beweglichkeit gefördert werden. Dabei steht die Bewegungsqualität und Stabilität 
im Fokus. Nach getaner Trainingsarbeit folgen Entspannungsübungen. 

Der gemeinsame Spass, der die Trainings begleitet, wird auch an zahlreichen 
Anlässen ausserhalb der Turnhalle gepflegt. 

Die Lektionen können auch alternierend von verschiedenen Leiter/innen erteilt 
werden. 

 

Einsatzort: Turnhalle Bruggwiesen, 8306 Brüttisellen 

Einsatzzeit: Donnerstags von 19:30-20:30 Uhr, Anzahl Einsätze nach Absprache 

 

Du erhältst natürlich vom Turnverein Unterstützung und wirst für deinen Aufwand 
entschädigt. 

Bei weiteren Fragen kannst du dich gerne bei Ute Meckes  (079/ 518 16 73) 
melden. 


