Menschen im Alltag kompetent unterstitzen

Freiwillige zur Alltagsbegleitung gesucht!
Zueinander schauen ist lhnen wichtig? Sie méchten Solidaritat im Dorf und im Quartier konkret leben?
Das Projekt Wegbegleitung bietet Ihnen dazu den Rahmen.

Es gibt Lebenssituationen, die herausfordern. Zum Beispiel wenn man neu zugezogen ist, wenn man erkrankt, nach
einer Trennung, beim Verlust einer Arbeitsstelle oder einfach wenn Kinder geboren werden, in die Schule eintreten,
sich von den Eltern ablésen. In solchen Situationen kénnen freiwillige Begleiterinnen Gold wert sein.

Als FreiwilligeR des Projekts Wegbegleitung unterstitzen Sie eine Familie oder eine einzelne Person im Alltag. Die ge-
nauen Eckdaten lhres Engagements werden zusammen mit den Begleiteten und der Vermittlungsstelle definiert.

Mogliche Aufgaben - Begleitung auf ein Amt, zur Arztin, zum Einkaufen, zu einem Besuch,

an ein Freizeitangebot

- Begleitung der Kinder in die Krippe, die Spielgruppe

- Begleitung nach einem Todesfall

- Untersttzung bei der Wohnungs- oder Arbeitssuche

- Unterstiitzung bei der Post von der Schule, dem Arzt oder von Am-
tern

- Unterstitzung im Umgang mit Handy, Computer, Billetautomat

- Dievielen kleinen Fragen kldren nach einer Geburt, dem Schulein-
stieg des Kindes, bei der ersten eigenen Haushaltsgriindung, wenn
man neu zugezogen ist.

- Kontakt zu Freizeit-, Forder- und Beratungsangeboten vermitteln

- gemeinsam kochen oder gartnern

- gemeinsam das Quartier oder das Dorf entdecken

- Freizeit mit einer Familie gestalten

- Deutsch sprechen

- kleine Umgebungsarbeiten oder Reparaturen ausfihren

- Prasenzdienst zur Abl6sung von Angehdrigen

- Etc.

Ihr Profil - Offenheit und Einfihlungsvermaogen
- Interesse, neue Menschen und Lebenswelten kennen zu lernen
- Verschwiegenheit und Verlasslichkeit
- Je nach Engagement spezifische Kenntnisse

Dauer des Einsatzes maximal drei Stunden pro Woche wahrend drei bis 12 Monaten

Einsatzort in Hochdorf, Hohenrain, Kleinwangen oder Romerswil
Wir bieten.. - Einflhrung und fachliche Begleitung, Austausch mit anderen Freiwilli-
gen, Weiterbildungsmoglichkeit
- Spesenvergltung

- Haftpflichtversicherung wahrend dem Einsatz

- Einsatznachweis auf Wunsch (Dossier FREIWILLIG ENGAGIERT)

- eine sinnstiftende Tatigkeit und die Moglichkeit, konkret und person-
lich zu unterstitzen

Weitere Informationen finden Sie auf www.prbs.ch und bei der Vermittlungsstelle:
Judith Roth, Kirchplatz 2, 6280 Hochdorf, 041 914 30 73, judith.roth@prbs.ch
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