PRO
SENECTUTE

| Thurgau

Ein Herz fur altere Menschen

Seniorinnen und Senioren liegen lhnen am Herzen?

Dann kdnnte Sie Ihr Weg in die Freiwilligenarbeit bei Pro Senectute Thurgau
fOhren.

Bei uns engagieren Sie sich als wertvolle Verbindung zwischen dlteren
Menschen. Ob persdnliche Begegnungen, gemeinschaftliche Aktivitaten
oder unterstUtzende Angebote — |hr Einsatz macht einen Unterschied.

Was passt zu Ihnene Was bereitet Ihnen Freude?
Und wann haben Sie Zeit?

Bei Pro Senectute Thurgau gestalten Sie lhre freiwilligen Einsdtze flexibel nach
lhren Mdglichkeiten.
Lassen Sie uns darUber sprechen, ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme:

Annemarie Ngrrum, Koordinatorin Freiwilligenarbeit
Telefon: 071 626 10 96 Mail: annemarie.noerrum@pstg.ch
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