_ Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Canton de Berne Kanton Bern

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Bern setzt sich im ganzen Kanton fur mehr
Menschlichkeit ein. Rund 600 Mitarbeitende und 2500 Freiwillige engagieren sich in den
Bereichen Entlastung, Gesundheitsforderung, Bildung und Integration.

Verschenken Sie einen Teil lhrer Zeit. Bringen Sie lhre Fahigkeiten und Erfahrungen bei sinn-
stiftenden Aufgaben ein. Sie leisten damit einen wertvollen Dienst flir andere Menschen in lhrer
Region. Bereichernde Begegnungen garantiert!

Demenz hat viele Gesichter

In der Schweiz leben Gber 140'000 Menschen mit Demenz. Im Kanton Bern sind
knapp 30'000 davon betroffen. Neben der Vergesslichkeit kbnnen gewohnte
Routinen wie abwaschen, oder sich anziehen vergessen gehen. Einige
Menschen werden antriebslos wahrend andere einen ausgepragten Bewe-
gungsdrang haben.

Einsatzort: Unterschiedliche Orte im Grossraum Bern

lhre Aufgaben

— Sie besuchen eine demente Person zuhause
— Sie spazieren, singen oder spielen mit der dementen Person

lhr Profil

— Sie sind neugierig und offen, Neues zu lernen
— Sie haben jede Woche oder alle zwei Wochen an einem Nachmittag 2 — 4 Stunden Zeit
— Keine Vorkenntnisse erforderlich

Ihr Gewinn
Sie werden personlich und zum Kunden/ zur Kundin passend
in das Grundwissen der Demenz eingefuhrt. Zudem:

— Eine Fachperson des SRK fihrt Sie ein und begleitet Sie.

— Sie erweitern lhre Kompetenzen mit neuen Erfahrungen.

— Sie kénnen Weiterbildungskurse und Veranstaltungen besuchen.

— Auf Wunsch erstellen wir Ihnen einen Nachweis der Freiwilligenarbeit.
— Sie erhalten eine kostenlose Mitgliedschaft beim SRK Kanton Bern.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen!

Auskunfte erteilt Innen Katharina Buihimann, Verantwortliche Entlastung Angehérige, unter der Tele-
fonnummer +41 31 332 27 23 oder per Mail an: entlastung-mittelland@srk-bern.ch
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