
Freiwilligenarbeit



Zeit schenken –  
Menschen begegnen.

Rund 20 freiwillige Mitarbeitende berei-
chern mit ihrem wertvollen Engagement 
den Alltag unserer Bewohnerinnen und 
Bewohner im Wienerberg Wohn- und 
Pflegehaus. Die persönlichen Begegnungen 
und gemeinsamen Erlebnisse bringen 
Abwechslung, Wohlbefinden und Freude 
für alle.

Achtung, Wertschätzung, Würde und Respekt 
gegenüber unseren Bewohnerinnen und 
Bewohnern sind für uns zentral. In der 
Betreuung und Pflege nehmen wir uns die 
Zeit, die jede und jeder individuell benötigt. 
Die Freiwilligenarbeit versteht sich als 
Ergänzung zur bezahlten Arbeit in der Tages-
struktur, Betreuung und Pflege. Sie wird von 
uns allen sehr geschätzt und gefördert. 

Ob jung oder schon etwas älter, ob Sie 
lieber einen regelmässigen Besuch einpla-
nen oder bei Aktivitäten mithelfen – die 
Möglichkeiten sind vielfältig. Sie können 
den Rahmen Ihres Einsatzes entsprechend 
Ihren eigenen Fähigkeiten und Ihrem 
Zeitbudget selber bestimmen.

Was gibt es für Einsatzmöglichkeiten? 
–	� Regelmässige Besuche: Gespräche, gemein-

sames Spielen und Singen, Vorlesen etc.
–	� Begleitungen ausser Haus: Ausflüge, 

Spaziergänge, Einkäufe, Arztbesuche, 
Therapien etc.

–	� Nachmittagsbetreuung in der Cafeteria
–	� Mithilfe bei unseren Aktivitäten 

und Veranstaltungen: Singrunde, Hand
arbeitsegge, Spielplausch, Werken 
und Gestalten, Koch- und Gartengruppen, 
Ausflüge, Feste etc.

Sie haben eine Idee, die hier nicht 

aufgeführt ist? Wir freuen uns auf Ihren 

Vorschlag.

«Das Schenken  
von Zeit ist eine 

persönliche 
Bereicherung und 

wertvolle  
Erfahrung.»



Was erwarten wir von Ihnen?
–	� Kontaktfreudigkeit, Freundlichkeit, 

Einfühlungsvermögen, Pflichtbewusstsein 
und Zuverlässigkeit

–	� Freude am Umgang mit älteren Menschen
–	� Respektvolle und wertschätzende Haltung

Was bieten wir Ihnen?
–	� Wertschätzung und Anerkennung 

für Ihre Arbeit
–	� Einsatzvereinbarung und Sozial- 

zeitausweis
–	� Sorgfältige Einführung und Begleitung
–	� Kostenlose Getränke und Mittagessen
–	� Spesenentschädigung
–	� Persönliches Umfeld und Team- 

zugehörigkeit
–	� Einladung zu Personalanlässen
–	Weiterbildungen

Fühlen Sie sich angesprochen?
Haben Sie Zeit und Freude an Begegnungen mit 

älteren Menschen? Dann nehmen Sie 

mit uns Kontakt auf. Wir freuen uns auf Sie!

Wir freuen uns, 
Sie in unserem 

Team willkommen 
zu heissen.



Wienerberg Wohn- und Pflegehaus 
Guisanstrasse 19a
9010 St. Gallen
Telefon 071 228 69 69
www.wienerberg.ch
info@wienerberg.ch


