D

/U UNAL
Wl e n e rb e rg Wohn- und Pflegehaus

einfach personlicher.

Freiwilligenarbeit



Rund 20 freiwillige Mitarbeitende berei-
chern mit ihrem wertvollen Engagement
den Alltag unserer Bewohnerinnen und
Bewohner im Wienerberg Wohn- und
Pflegehaus. Die personlichen Begegnungen
und gemeinsamen Erlebnisse bringen
Abwechslung, Wohlbefinden und Freude
fir alle.

Achtung, Wertschatzung, Wiirde und Respekt
gegenuber unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern sind fur uns zentral. In der
Betreuung und Pflege nehmen wir uns die
Zeit, die jede und jeder individuell bendtigt.
Die Freiwilligenarbeit versteht sich als
Erganzung zur bezahlten Arbeit in der Tages-
struktur, Betreuung und Pflege. Sie wird von
uns allen sehr geschatzt und gefordert.

Ob jung oder schon etwas alter, ob Sie
lieber einen regelmassigen Besuch einpla-
nen oder bei Aktivitaten mithelfen - die
Moglichkeiten sind vielfaltig. Sie konnen
den Rahmen lhres Einsatzes entsprechend
Ihren eigenen Fahigkeiten und lhrem
Zeitbudget selber bestimmen.

Was gibt es fiir Einsatzmoglichkeiten?

- Regelmassige Besuche: Gesprache, gemein-
sames Spielen und Singen, Vorlesen etc.

- Begleitungen ausser Haus: Ausflige,
Spaziergange, Einkaufe, Arztbesuche,
Therapien etc.

- Nachmittagsbetreuung in der Cafeteria

- Mithilfe bei unseren Aktivitaten
und Veranstaltungen: Singrunde, Hand-
arbeitsegge, Spielplausch, Werken
und Gestalten, Koch- und Gartengruppen,
Ausflige, Feste etc.

Sie haben eine |ldee, die hier nicht
aufgefiihrt ist? Wir freuen uns auf lhren

Vorschlag.




Was erwarten wir von lhnen?

- Kontaktfreudigkeit, Freundlichkeit,
Einfiihlungsvermdgen, Pflichtbewusstsein
und Zuverlassigkeit

- Freude am Umgang mit alteren Menschen

- Respektvolle und wertschatzende Haltung

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Haben Sie Zeit und Freude an Begegnungen mit

Was bieten wir Ihnen? dlteren Menschen? Dann nehmen Sie

- Wertschatzung und Anerkennung
fur Ihre Arbeit

- Einsatzvereinbarung und Sozial-
zeitausweis

- Sorgfaltige Einfihrung und Begleitung

- Kostenlose Getranke und Mittagessen

- Spesenentschadigung

- Personliches Umfeld und Team-
zugehorigkeit

- Einladung zu Personalanlassen

- Weiterbildungen

mit uns Kontakt auf. Wir freuen uns auf Sie!
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Wienerberg Wohn- und Pflegehaus
Guisanstrasse 19a
9010 St. Gallen

Telefon 071 228 69 69
www.wienerberg.ch
info@wienerberg.ch



