
 
 

 

 

 

Freiwillige zur Verstärkung für das Team 

Treffpunkte gesucht 

Die VASK Zürich ist eine Non-Profit-Organisation, die sich seit über 30ig Jahren für die 

Anliegen von Angehörigen von psychisch kranken Menschen einsetzt. Unter anderem bietet 

die VASK einmal im Monat einen Beratungs-Treffpunkt an - von Angehörigen für 

Angehörige. Erfahrene Angehörige stehen für Auskünfte und Triage zur Verfügung. Der 

eigene Erfahrungshintergrund fliesst als Ressource in die Beratung ein. 

Möchten Sie anderen Menschen Ihre Zeit und Ihre Fähigkeiten zur Verfügung stellen, dann 

wartet eine spannende und vielschichtige Aufgabe auf Sie. 

Unsere Dienstleistung: Einführung in die unentgeltliche Freiwilligenarbeit, sinnvolle und 

spannende Tätigkeit, Begegnungen mit Menschen, regelmässige Supervision, 

Weiterbildungsangebote, freundschaftlicher Austausch bei VASK-Ausflügen, 

Spesenentschädigung (Anreise).   
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