
 

 

 

 

Hobbyköchinnen/Hobbyköche für Seniorinnen und Senioren gesucht 

 

Die Alterstagesstätte „Zum Lebenslauf“ im Herzen von Gelterkinden bietet Seniorinnen und 

Senioren unterschiedlichen Alters mit leichten oder mittleren körperlichen, mentalen oder 

psychischen Beeinträchtigungen die Möglichkeit, einen ganzen Tag in Gesellschaft zu 

verbringen.  

 

Hobbyköchinnen/Hobbyköche für Seniorinnen und 
Senioren gesucht 
 

Unsere Gäste in der Alterstagesstätte in Gelterkinden essen jeden Mittag gemeinsam ein 

Mittagessen. Haben Sie Zeit und Freude am regelmässigen Zubereiten und Kochen für eine 

Gruppe von circa 10 bis 12 Personen? Dann sind Sie bei uns richtig!  

Wir suchen engagierte Hobbyköchinnen/Hobbyköche für die Zubereitung eines feinen 

Mittagessens. Es besteht die Möglichkeit, einzelne Gäste beim Rüsten/Kochen zu involvieren 

und beim Essen mit der Gruppe dabei zu sein.  

 

Ihr Engagement 

- Regelmässiger Kocheinsatz einmal pro Woche von circa 9.30 bis circa 13.30 Uhr, 

vorzugsweise am Montag, Dienstag oder Mittwoch.  

- Es besteht die Möglichkeit, die Zutaten für das Mittagessen selber im Dorf 

einzukaufen.  

 

Ihr Profil 

- Sie kochen gerne für mehrere Leute 

- Sie haben eine hohe Sozialkompetenz 

- Sie haben Interesse an älteren Menschen  

- Sie sind geduldig, offen und empathisch 

 

Wir bieten 

- Sorgfältige Einführung und Begleitung 

- Einsatznachweis DOSSIER FREIWILLIG ENGAGIERT, falls gewünscht 

- Erfahrungsaustausch mit anderen Freiwilligen  

- Gratis Mittagessen; 10%-Karte bei diversen Apotheken in Gelterkinden/Sissach 

- Einladung zu einem gemeinsamen Essen und Zusammenkunft mit anderen 

Freiwilligen 

 

Interessiert?  

Noch Fragen? Wir freuen uns sehr über Ihre Kontaktaufnahme.  

 

Kontakt:  

Carmela Flückiger, Betriebsleitung, Telefon 061 981 52 52, info@alterstagesstaette.ch 


