
 

 
 
PluSport Region Aarau ist eine Erfolgsgeschichte. 

Wir bieten Menschen mit körperlicher und/oder geistiger, oder einer psychischen 
Beeinträchtigung die Möglichkeit, sich in der Gruppe sportlich zu betätigen. Dabei ist uns 
Kameradschaft und Spass bei unseren sportlichen Aktivitäten besonders wichtig. 

 
In den letzten Jahren konnte unser Club stetig wachsen – aktuell zählen wir rund 120 aktive 
Sportler*innen und beschäftigen rund 20 Leiter*innen/Assistent*innen und Helfer*innen. 
Unser Sportangebot wird laufend erweitert und die Sportgruppen werden grösser und 
grösser. 

Aus diesem Grund suchen wir auf den nächstmöglichen Zeitpunkt neue 

Polysport-Assistenten*innen 
Schwimm-Assistenten*innen 

Die wichtigsten Aufgaben sind: 

• Mitgestaltung der Lektionen (im Schwimmbad und der Turnhalle) 

• Je nach Vorbildung bzw. Ausbildungsstand Übernahme bzw. Leitung einzelner 
Lektionsteile oder Lektionen unter der Verantwortung des zuständigen Sportleiters 
bzw. der zuständigen Sportleiterin 

• Hilfestellungen und Überwachung der Sportler*innen beim Umziehen -> beim 
Schwimmen suchen wir dringend eine männliche Unterstützung 

• Teilnahme an Anlässen der Sportgruppe im Rahmen des Jahresprogramms 

• Es besteht die Möglichkeit, eine Weiterbildung im Bereich Behindertensport zu 
machen 

 
Was wir uns wünschen: 

• Du bist offen gegenüber Menschen mit Behinderung und hast Freude an der 
Bewegung 

• Du bist eine geduldige und empathische Person und hast keine Berührungsängste 

• Du bist bereit, dich am Dienstag- und/oder Mittwochabend für je 1 Stunde zu 
engagieren 

Dein Mehrwert: 
 

• Mit deiner Unterstützung ermöglichst du es Menschen mit Behinderung mit Freude 
Sport zu treiben 

• Du machst mit diesem Einsatz eine sinnvolle Freizeitaktivität, die sowohl dir als auch 
anderen Menschen hilft 

• Eine sinnvolle Tätigkeit, fernab von Leistung 

• Symbolische Entschädigung pro Lektion 

 
Wir suchen Menschen, die potenziell längerfristig unsere Sportler*innen begleiten (2-3 

Einsätze pro Monat). Zunächst kannst du aber ohne Verpflichtung schnuppern kommen und 

uns kennenlernen. 

Bei Interesse könnt Ihr Euch direkt bei Eva Kron, Präsidentin PluSport Region Aarau melden 

- sie beantwortet Euch auch gerne allfällige Fragen unter eva.kron@plusport-aarau.ch oder 

+41 79 417 66 70. 

Wir freuen uns auf Eure Kontaktaufnahme und ein erstes Kennenlernen. 
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