2 S BREATHE Achtsame

INTERNATIONAL Schulen Schweiz

Freiwilligeneinsatz

Fundraising & Kommunikation

Wir glauben an eine bewusstere und mitfliihlendere Menschheit,
die es schafft, mit sich selbst in Frieden zu leben.

Mit dieser Vision entwickeln wir Achtsamkeitstrainings zur Forderung von
Selbstwahrnehmung, Lebenskompetenzen, psychischer Gesundheit und menschlicher
Verbundenheit und tragen diese in ganz unterschiedliche Kontexte:

Von Schweizer Schulen bis hin zu Konfliktregionen in Kolumbien
oder Flichtlingscamps in Bangladesh und Stidsudan.

Um diese Arbeit zu intensivieren, suchen wir eine Freiwillige oder einen Freiwilligen flr ca.

4-6h die Woche (flexibel), die/der uns in den Bereichen Fundraising und Kommunikation

unterstltzt. Wir bieten praktische Erfahrungen und einen interessanten Einblick ins Leben
zweier junger NPOs mit internationalem Team.

Dein Profil

Du bist jung, engagiert, zuverldssig und lernbegeistert?
Hast bereits erste Erfahrungen im Projektmanagement gesammelt?
Lebst im Raum ZUrich und fUhlst dich angesprochen?
Melde dich bei uns...

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
(bis Sonntag 27. Juni)

BREATHE International & Achtsame Schulen Schweiz / matthias.ruest@achtsameschulen.ch



https://breathe.international/
https://www.achtsameschulen.ch/
https://breathe.international/
https://www.achtsameschulen.ch/

