
Tischlein deck dich, Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthur, Telefon 052 224 44 88 

Lebensmittel retten und Armut lindern an der Abgabestelle 

Schwerzenbach am Dienstagvomittag 

 

Foodwaste und Armut in der Schweiz – Was wir tun 

In der Schweiz werden jährlich 2,8 Millionen Tonnen einwandfreie 

Lebensmittel vernichtet. Gleichzeitig leben hier gemäss Bundesamt für 

Statistik (BFS) rund 722'000 Menschen an oder unterhalb der 

Armutsgrenze. Tischlein deck dich sammelt nicht mehr verkäufliche, 

aber einwandfreie Lebensmittel und verteilt sie an armutsbetroffene 

Menschen in der ganzen Schweiz – unter anderem an der Abgabestelle 

Schwerzenbach.  

 

Zur Ergänzung unseres engagierten Teams suchen wir neue Helferinnen oder Helfer! 

Ein erster Einblick in unsere Abgabestelle 

Unser Team organisiert sich unter der Leitung von Katharina Studer in einem Einsatzplan, so dass 

unsere Abgabestelle jede Woche über genug helfende Hände verfügt. Sie können beispielsweise 2 

bis 3 Mal pro Monat (andere Varianten sind möglich) mithelfen. 

Unsere Aufgaben sind vielfältig: Lebensmittel ausladen, Sortiment und Abgabemengen 

besprechen und auf den Tischen ansprechend gestalten. Unsere Kundinnen und Kunden 

empfangen, den solidarischen 1-Franken Beitrag verbuchen sowie die Lebensmittelabgabe begleiten 

und je nach aktuellem Sortiment die Verwendung der Lebensmittel erklären. Und zum Schluss 

räumen wir gemeinsam auf.   

Was es braucht: Einen gesunden Rücken und anpackende Hände, Freude am Umgang mit Lebens-

mitteln, ein offenes Herz für die Menschen und die Bereitschaft, sich regelmässig einzuteilen. 

 

Interessiert an einem weiteren Einblick? 

Dann freut sich die Abgabestellenleiterin, Katharina Studer, auf Ihre Kontaktaufnahme:  

katharina.studer@gmail.com, 079 682 21 19 

PS. Mehr Impressionen und Informationen finden Sie unter www.tischlein.ch sowie auf Facebook mit 

tischleindeckdich und auf Instagram mit tischleindeckdich_schweiz 
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