PRO
SENECTUTE

| Thurgau

Neues wagen?

«Das habe ich noch nie vorher probiert, also werde
ich es bestimmt schatften»!

Pippi Langstrumpf

Sie mdchten gerne etwas Neues wagen?
Wurden Sie sich gerne freiwillig fUr die Senioren in lnrem Ort investieren?

Bei Pro Senectute Thurgau gibt es viele unterschiedliche Moglichkeiten daftr, Freude unter
Senioren zu verbreiten.

Wichtig dabei ist, dass Sie ein Herz fur dltere Menschen haben und etwas Zeit zu schenken.

Lassen Sie uns darUber sprechen, was Ihnen liegt und welchen Weg wir gemeinsam gehen
kdnnten.

Ich freue mich auf lhren Anruf oder Ihre Mail: Annemarie Narrum, Koordinatorin Freiwilligenarbeit

071 626 10 96 / annemarie.noerrum@pstg.ch



