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Vous souhaitez faire du bénévolat mais ne savez pas 

encore exactement quoi? 
 

Nous vous proposons un large choix d’activités: 

 

– Les bénévoles rendent visite et accompagnent des personnes âgées, malades 

ou en fin de vie. Ils conduisent les personnes à mobilité réduite chez le 

médecin, à une dialyse ou chez le coiffeur, ou permettent aux proches aidants 

de souffler un peu. 

 

– Plusieurs fois par semaine ou simplement quelques fois par an: votre 

engagement s’adapte à votre emploi du temps. 

 

– Notre offre de formation continue est riche et variée. En tant que bénévole, 

plusieurs cours par an vous sont offerts. 

 

Venez vous informer sans engagement! 
 

Séances d’information 2024 

 

– Jeudi 29 février 2024, 17h30–18h30 

– Mercredi 5 juin 2024, 17h30–18h30 

– Jeudi 14 novembre 2024, 17h30–18h30 

 

L’information a lieu à la Route de Soleure 136, 2504 Bienne, au rez-de-chaussée, 

salle Humanité.   

 

Renseignement et inscription au 032 329 32 72 ou à benevoles-seeland-

jurabernois@crs-berne.ch 

 


