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Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Bern setzt sich im ganzen Kanton für mehr 

Menschlichkeit ein. Rund 600 Mitarbeitende und 2‘500 Freiwillige engagieren sich in den  

Bereichen Entlastung, Gesundheitsförderung, Bildung und Integration.  

 

Verschenken Sie einen Teil Ihrer Zeit. Bringen Sie Ihre Fähigkeiten und Erfahrungen bei sinn-

stiftenden Aufgaben ein. Sie leisten damit einen wertvollen Dienst für andere Menschen in Ihrer 

Region. Bereichernde Begegnungen garantiert! 

 

Auf der Suche nach Entlastung 
 

Die ansonsten rüstige Dame (84) ist vor einem Jahr auf beiden Augen erblindet. 

Die Situation ist für die kommunikative und stolze Frau sehr schwierig. Im All-

tag kommt sie schwer zurecht, eine Bekannte unterstützt sie seither intensiv, 

doch braucht sie dabei Unterstützung und Entlastung. Die Kundin wünscht sich 

eine wöchentliche Einkaufsbegleitung, zudem vereinzelt Begleitung zu Arztter-

minen. 
 

Einsatzort: 3014 Bern 

 

Ihre Aufgaben  

Wöchentliche Begleitung von 1 - 2 Stunden, jeweils am Nachmittag von Montag – Freitag möglich. 

‒ Einkaufsbegleitung 

‒ Begleitung zu Arztterminen 

‒ Gesellschaft leisten 

‒ Kaffee trinken 

 

Ihr Profil 

‒ Sie sind geduldig und verständnisvoll. 

‒ Sie können gut zuhören und sind einfühlsam. 

‒ Sie sind kontaktfreudig, zuverlässig und diskret. 

‒ Sie sind konfessionell sowie politisch neutral. 

 

Ihr Gewinn 

‒ Eine Fachperson des SRK führt Sie ein und begleitet Sie. 

‒ Sie erweitern Ihre Kompetenzen mit neuen Erfahrungen. 

‒ Sie können Weiterbildungskurse und Veranstaltungen besuchen. 

‒ Auf Wunsch erstellen wir Ihnen einen Nachweis der Freiwilligenarbeit. 

‒ Sie erhalten eine kostenlose Mitgliedschaft beim SRK Kanton Bern. 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen!  

 

Auskünfte erteilt Ihnen Frau Dora Szöke, Verantwortliche Besuchs- und Begleitdienst SRK, unter der 

Telefonnummer +41 31 384 02 17 oder via Mail unter besuchsdienst-mittelland@srk-bern.ch.  

mailto:besuchsdienst-mittelland@srk-bern.ch

