_ Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Canton de Berne Kanton Bern

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Bern setzt sich im ganzen Kanton fur mehr
Menschlichkeit ein. Rund 600 Mitarbeitende und 2500 Freiwillige engagieren sich in den
Bereichen Entlastung, Gesundheitsforderung, Bildung und Integration.

Verschenken Sie einen Teil lhrer Zeit. Bringen Sie lhre Fahigkeiten und Erfahrungen bei sinn-
stiftenden Aufgaben ein. Sie leisten damit einen wertvollen Dienst flir andere Menschen in lhrer
Region. Bereichernde Begegnungen garantiert!

100-jahriger Mann wunscht sich jemanden
zum Plaudern und gemeinsamen Spazieren

Kunde lebt alleine und ist flir sein sehr hohes Alter geistig vital. Friher ging er
jeden Tag spazieren. Aufgrund seines Blutdrucks getraut er sich heutzutage
nicht mehr alleine nach draussen. Altersbedingt sieht und hort er nicht mehr
gut. Er winscht sich eine Begleitperson fir Spaziergénge, er geht dabei am
Rollator. Ausserdem wirde sich der Kunde tiber Besuche bei sich zu Hause
zum Plaudern sehr freuen.

Einsatzort: 3076 Worb

Ihre Aufgaben

Wadchentlich an einem Nachmittag, alle Wochentage exkl. Freitag mdglich.

— Spazieren
— Besuche zu Hause
— Gesellschaft leisten

lhr Profil

— Sie sind geduldig und kommunikativ

—  Sie kénnen gut zuhéren und sind einflhlsam.

— Sie sind kontaktfreudig, zuverlassig und diskret.
— Sie sind konfessionell sowie politisch neutral.

lhr Gewinn

— Eine Fachperson des SRK fiihrt Sie ein und begleitet Sie.

— Sie erweitern lhre Kompetenzen mit neuen Erfahrungen.

— Sie kénnen Weiterbildungskurse und Veranstaltungen besuchen.

— Auf Wunsch erstellen wir Ihnen einen Nachweis der Freiwilligenarbeit.
— Sie erhalten eine kostenlose Mitgliedschaft beim SRK Kanton Bern.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen!

Auskunfte erteilt Ihnen Frau Dora Szoke, Verantwortliche Besuchs- und Begleitdienst SRK, unter der
Telefonnummer +41 31 384 02 17 oder via Mail unter besuchsdienst-mittelland@srk-bern.ch.
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