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Motivierte & engagierte Betreuungspersonen für zwei Wochen im  

Juli / August 2023 für unsere Sommerlager gesucht! 

Die jährlich stattfindenden Sommerlager sind für die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen mit einer 

Muskelerkrankung ein besonderes Erlebnis. Sie treffen „alte Bekannte“ oder schliessen neue 

Freundschaften. Der Lageralltag ist sehr abwechslungsreich und ein Erlebnis „jagt“ das nächste. Die 

Lager bereiten allen grosse Freude, auch den Betreuungspersonen. 

Also melde dich gleich jetzt an! 

Lagerdaten:  15.7. – 29.7.2023 Kinder- und Jugendlager in Melchtal (OW)  

• 15.7. – 29.7.2023 Erwachsenenlager in Einsiedeln (SZ)  

• 22.7. – 5.8.2023 Erwachsenenlager in Basel (BS)  

    

Das erwartet dich und bieten wir: 

• sinnstiftende Arbeit, unvergessliche Erlebnisse und wertvolle Erfahrungen 

• neue Bekanntschaften mit starken und lebenslustigen muskelkranken Menschen sowie anderen 

Betreuungspersonen 

• viel Spass, tolles und motiviertes Lagerteam 

• Sackgeld von CHF 50.-/Tag, inkl. Kost und Logis 

• Weiterbildungstag vor dem Lager (keine Vorkenntnisse in der Pflege und Betreuung nötig) 

• dein Einsatz kann als Pflege- und Häfelipraktikum, sowie als Zivildienst angerechnet werden 

Für folgende Aufgaben benötigen wir deine Unterstützung: 

• Begleitung/Assistenz der muskelkranken Personen im Tandem (24h Schichtbetrieb) 

• Unterstützung bei alltäglichen Verrichtungen: Aufstehen, Anziehen, Essen, Mobilisierung vom 

Bett in den Rollstuhl und zurück 

• Pflegerische Tätigkeiten nach Einführung (z.B. Hilfe beim Duschen, Umlagern etc.) 

• Mithilfe beim allgemeinen Lagerbetrieb: Ordnung halten, Tisch decken, Abräumen und Abwasch 

sowie bei der Organisation von Ausflügen 

• Aktives Mitmachen bei Tagesaktivitäten 

Wenn du Lust und Zeit hast, im Juli / August 2023 eines unserer Sommerlager zu unterstützen und du 

die folgenden Kriterien erfüllst, freuen wir uns auf deine Anmeldung. 

• Mindestalter 18 Jahre 

• sozialkompetent, aufgestellt und verantwortungsbewusst 

• Lagererfahrung von Vorteil (Pfadi, Cevi, o. ä.) 
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Gerne nehmen wir deine Anmeldung über das Anmeldeformular auf unserer Webseite 

(www.muskelgesellschaft.ch/veranstaltungsuebersicht/) → Kategorie Ferienlager (bitte gewünschtes 

Ferienlager auswählen) entgegen.  

Oder du kontaktierst uns via E-Mail: lager@muskelgesellschaft.ch / Telefon: 044 245 80 30. 

Kontaktperson: Elvira Rütimann, Administration Ferienlager  

PS: Weitere Eindrücke zu unseren Ferienlagern findest du auf unserer Webseite bei den 

Erfahrungsberichten und Einblicken von Betreuungspersonen und Teilnehmenden. 
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