
 

 

 

 

 

 

Begleiten und Zeit schenken 

 

Wer wir sind 

Procap ist die grösste Selbsthilfeorganisation für Menschen mit Handicap in der 
Schweiz und wurde 1930 in Olten gegründet. Sie zählt heute gegen 22'000 Mit-
glieder in 42 regionalen Sektionen. Eine davon ist Procap Kanton Solothurn mit 
rund 1 000 Mitgliedern, welche in den drei Regionen Grenchen, Olten und Solo-
thurn integriert sind. 

Procap bietet diesen Menschen und ihren Angehörigen einfach zugängliche Be-
ratung, sei es im sozialversicherungsrechtlichen Bereich oder bei Fragen im 
hindernisfreien Bauen. Organisiert werden auch qualifizierte Betreuungs-
angebote, Freizeit- und Sportaktivitäten.  

Regional führen wir verschiedene Anlässe für Menschen mit Behinderung 
durch.  

 

Was wir suchen 

Für die Regionen Grenchen und Solothurn suchen wir Freiwillige, welche Spiel-
nachmittage, Freizeitangebote und Aktivitäten für unsere Mitglieder organisieren und 
diese auch begleiten. 

Zum Beispiel treffen sich Mitglieder einmal im Monat zum Mittagessen in einem 
Restaurant mit anschliessendem Spielnachmittag wie Jassen, Schach, Mühle, Eile 
mit Weile - oder sie treffen sich zum Bowling, Billard, Dart oder Minigolf spielen. 

Auch eine Stadtführung könnte organisiert werden. 

 

Weitere Auskünfte erteilen 

Region Grenchen: Elisabeth Rüfli, Vorstandsmitglied und Vertreterin Region 
Grenchen, Schilthornweg 3, Lengnau, Telefon 076 399 58 58 

Region Solothurn: Rolf Späti, Interims-Präsident und Vertreter Region Solothurn, 
Dorfstrasse 8, 4558 Drei Höfe, Telefon 079 232 99 34 

 

Sekretariat: Elisabeth Schenk, Procap Kanton Solothurn, Frohburgstrasse 4, 

   4600 Olten, Tel. 062 206 88 92 – procap.so@bluewin.ch 


