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Mit einer guten Geschichte schenken Sie älteren Menschen 
wertvolle Momente der Freude, Entspannung und Begeg-
nung. 
Als freiwillige:r Vorleser:in besuchen Sie Bewohnende der städtischen 
Alterszentren Brühlgut, Rosental oder Oberi und bereichern ihren All-
tag mit Ihrer Stimme und Ihrer Zeit.  

Sie lesen einer kleinen Gruppe von Bewohnenden Geschichten vor. 
Dabei geht es nicht nur um das Vorlesen selbst, sondern auch um die 
Begegnung: Mit offenen Fragen laden Sie die Zuhörenden ein, Erin-
nerungen oder Erlebnisse zu teilen. Gleichzeitig bringen Sie das nö-
tige Feingefühl mit, um zu erkennen, wann die Geschichte einfach wir-
ken darf. 

Die Vorlesezeit beträgt max. 30 Minuten. Für die Begrüssung, den ge-
meinsamen Austausch sowie die Verabschiedung sollten Sie insge-
samt etwa eine Stunde einplanen. Je nach Verfügbarkeit können 
die Einsätze wöchentlich oder 14-täglich durchgeführt werden. 

Wenn Sie Freude am Vorlesen und an Begegnungen mit älteren Men-
schen haben und eine geduldige, freundliche Art mitbringen, dann zö-
gern Sie nicht. 

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen! 

Daniela Sidler, Verantwortliche Freiwilligenarbeit, Alter und Pflege 
Tel. 052 267 33 40 oder daniela.sidler@win.ch 
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