Stadt Winterthur NEX

Alter und Pflege
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Die Bewohnenden der Alterszentren Adlergarten und Neumarkt freuen
sich Uber Kontakt und Abwechslung im Alltag. Je nach Seniorin oder
Senior stehen folgende Wiinsche im Vordergrund:

- Kaffee trinken und Plaudern in der Cafeteria

- Spaziergdnge im Park

- Karten- oder Gesellschaftsspiele

- Eink&ufe im nahegelegenen Detailhandel oder in der Stadt

Spricht Sie eine dieser gemeinsamen Aktivitaten an? Haben Sie Freude
am Austausch mit alteren Menschen und regelmassig etwas Zeit zur
Verfiigung?

Mit Ihrer Anwesenheit bringen Sie die Welt von draussen ins Alterszent-
rum. Das Team der freiwilligen Mitarbeitenden in den stadtischen Alters-
zentren spielt eine tragende Rolle und bildet eine wertvolle Ergénzung
zur professionellen Betreuung und Pflege. Sie werden in lhr Aufgaben-
gebiet eingefuhrt, kompetent begleitet und kommen auch in den Genuss
unserer Wertschatzungsangebote (Weiterbildung, Anlasse fur freiwillige
Mitarbeitende usw.). Ich freue mich tber Ihre Kontaktaufnahme.

Sandra Eberhart, Verantwortliche Freiwilligenarbeit, Alter und Pflege
Tel. 052 267 42 22 oder sandra.eberhart@win.ch
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